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ABSTRAK

Tiw
Deri Munadi Rahadian NIM. 1001394. Skripsi : Pengaru ,’e\‘fig}ft'iuga‘i\lt Gaya
Mengajar Resiprokal Terhadap Hasil Belajar Senam Iram¥Rads# Siswa

SMA Negeri 23 Bandung. Skripsi ini dibimbing oleh Pembimbing I Drs.
Hendy Subendi P, M.Pd. Pembimbing II Dra. Lilis Komariyah, M.Pd.

Kurangnya kompetensi dan pemahaman mengenai penerapan gaya mengajar yang
tidak sesuai akan berpengaruh pada pencapaian hasil belajar siswa. Bentuk gaya
mengajar yang diterapkan guru haruslah sesuai dengan karakteristik
pembelajaranya. Perlu dilakukan seorang guru untuk memahami proses
pembelajaran pendidikan jasmani terutama dalam pembelajaran senam irama di
sekolah.Tujuan penelitian untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh
penggunaan gaya mengajar resiprokal terhadap hasil belajar senam irama pada
siswa SMA Negeri 23 Bandung. Metode yang digunakan adalah metode
penelitian eksperimen. Desain Penelitian pretest-posttest control group desain.
Populasi adalah siswa kelas X SMA Negeri 23 Bandung sejumlah 320 siswa,
sedangkan sampel sebanyak 2 kelas berjumlah 80 orang siswa yang diambil
melalui teknik simple random sampling. Instrument penelitian yang digunakan
adalah tes dan observasi hasil belajar senam irama. Hasil pengolahan data hasil
belajar siswa diperoleh dengan penghitungan SPSS mengambil taraf nyata o =
5%, didapat p-value dari perbandingan gain antara kelas kontrol dengan
ekperimen sebesar 0.000 dan dengan alpa 0,05 maka Ho ditolak. Kesimpulanya
bahwa asil akhir membuktikan terdapat pengaruh penerapan gaya mengajar
resiprokal terhadap hasil belajar seman irama pada siswa SMA Negeri 23
Bandung.

Kata kunci : Gaya mengajar resiprokal , pembelajaran senam irama, hasil
belajar siswa.
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