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ABSTRAK

Utiwi Dardini (045203). IDENTIFIKASI NILAI-NILAI PERDAMAIAN DALAM
PERMAINAN TRADISIONAL ETNIS SUNDA. Skripsi Jurusan Psikologi FIP UPI
Bandung (2008). e'

Tujuan penelitian ini adalah untuk menggali nilai-nilai perdamaian dalam
permainan tradisional etnis Sunda dan peranan permainan tradisional etnis Sunda
untuk meredam konflik-konflik yang berdampak pada kondisi psikologis anak-
anak melalm pemahaman dinamika setiap permainan. Rancangan penelitian ini
adalah penelitian kualitatif eksploratif dengan metode observasi, wawancara dan
studi hteratur terhadap hasil rekonstruksi 8 permainan tradisional seperti Galah
Asm, Karet, Jajampanaan, Jeblag Panto, Beklen, Sorodot Gaplok, SondahlSonlah
Bebentengan! Rerebonani Baren pada anak-anak usia 5-12 tahun di wilayah Rt'
03 RW 08 Kelurahan Hegarmanah Kecamatan Cidadap Bandung. Teknik analisis
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis kualitatif. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa dari 8 permainan tradisional etnis Sunda
ditemukan nilai-nilai perdamaian yang didasari nilai-nilai kehidupan (living
values), terdin dari: kedamaian, penghargaan, cinta/ kasih sayang, tanggung jawab
kebahagiaan, kerja sama, kejujuran, kerendahan hati, toleransi, kesederhanaan,'
persatuan, kesabaran, keadilan, taat aturan, kebijaksanaan, jiwa kepemimpinan,
kebersamaan, kekompakan, demokrasi, keberanian, rela berkorban demi
kepentingan orang lain/ kelompok, kesamaan gender, sadar hak dan kewajiban
din dan orang lain, kemurahan hati, semangat daya juang, self-endurance self-
awarenes, self-confident, keuletan, tahan terhadap godaan, dan teguh pendirian
Dan 8 permainan tradisional yang diteliti ditemukan 5 permainan yang lebih
mendalam mencerminkan/ mengimplementasikan nilai-nilai perdamaian dan
signifikan untuk meredam konflik-konflik yang berdampak pada kondisi
psikologis anak-anak, yaitu Beklen, Karet, Bebentengan, Galah Asin
Jajampanaan. Sedangkan permainan yang kurang/ tidak mengimplementasikan'
mlai-mlai perdamaian, yaitu Jeblag Panto, Sondah/ Sonlah, Sorodot Gaplok
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan kajian yang lebih
mendalam untuk mengeksplorasi nilai-nilai perdamaian di berbagai daerah di
Indonesia melalui kajian terhadap permainan tradisional di setiap daerah untuk
bersama-sama menciptakan perdamaian melalui permainan tradisional daerah.

Kata kunci :Identifikasi, Nilai-nilai Perdamaian, Permainan Tradisional Etnis
Sunda.





KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis ucapkan kepada Allah SWT, sebab atas izin

dan karunia-Nya jualah penulis bisa menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul

"Identifikasi Nilai-nilai Perdamaian Dalam Permainan Tradisional Etnis Sunda."

Permasalahan yang diungkap dalam skripsi ini dilatarbelakangi oleh

banyaknya konflik-konflik yang beberapa tahun terakhir ini terjadi di beberapa

daerah di wilayah negara Indonesia yang memberikan dampak signifikan kepada

perkembangan mental/ psikis anak-anak, terutama anak-anak usia 5-12 tahun,

yang sedang mengalami pertumbuhan dan perkembangan fisik/ psikis. Peneliti

beranggapan bahwa pemahaman dan pembelajaran akan pentingnya nilai-nilai

perdamaian lebih baik jika dimulai sejak usia dini, yaitu pada masa anak-anak,

dan permainan tradisional digunakan sebagai media dalam upaya untuk meredam

konflik, terutama yang berdampak pada kondisi psikologis anak. Sehingga

penelitian ini memiliki tujuan untuk melakukan identifikasi nilai-nilai perdamaian

dalam permainan tradisional etnis Sunda yang berasal dari nilai-nilai livingvalues

yang merupakan akar tradisi budaya bangsa dan world-view etnis Sunda untuk

mengetahui jenis permainan tradisional etnis Sunda yang mencerminkan nilai-

nilai perdamaian dan dapat digunakan dalam meredam konflik-konflik yang

berdampak pada kondisi psikologis anak-anak.

Masa anak-anak adalah masa yang paling penting dalam perkembangan

kepribadian seorang individu. Kebanyakan dari anak-anak sering meniru dan

mengikuti pola tingkah laku orang dewasa atau figur yang ia hormati. Berbagai
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nilai kehidupan akan sangat kuat dampaknya apabila mulai diinternalisasikan

sejak awal kehidupan seorang anak. Oleh sebab itu, diperlukan pemberian

pendidikan perdamaian sejak dini kepada anak-anak, baik oleh orang tua atau

lingkungan keluarga maupun melalui sekolah. Nilai-nilai yang diajarkan terutama

mengenai kedamaian, yang selayaknya wajib ada di dalam diri masing-masing

individu semenjak kecil hinga dewasa/ tua. Penanaman nilai-nilai ini dapat

dilakukan melalui media permainan tradisional. Permainan tradisional

mengajarkan kepada anak-anak arti perdamaian dan sekaligus melatih

keterampilan motorik anak. Melalui permainan tradisional anak-anak dilatih dan

diajarkan tentang kegunaan anggota tubuh mereka, seperti yang ditanamkan

melalui materi resolusi konflik dalam living values education. Misalnya, tangan

digunakan untuk memegang atau merangkul, memberi sesuatu yang baik kepada

orang lain, bukan untuk mendorong atau memukul.

Skripsi ini terdiri dari lima bab yang saling berkesinambungan. Bab I,

mengungkapkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, fokus masalah,

tujuan penelitian, manfaat penelitian, asumsi penelitian, metode penelitian, serta

lokasi dan sampel penelitian. Bab II, menyajikan teori-teori yang relevan sebagai

landasan penehtian. Bab III, mengungkapkan metode dan pendekatan penelitian,

teknikpengumpulan data, definisi operasional, instrumen penelitian, subjek, objek,

dan informan penelitian, proses pelaksanaan penelitian, teknik analisis data, serta

validitas data. Bab IV, mendeskripsikan hasil penelitian yang selanjutnya

dituangkan ke dalam bentuk pembahasan penelitian. BabV, berisi kesimpulan dan

rekomendasi.
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Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan yang penulis lakukan

dalam penulisan skripsi ini. Oleh karena itu, sumbang saran dan kritik yang

konstruktif dari berbagai pihak, termasuk pembaca skripsi ini, penulis harapkan

demi tercapainya suatu kesempurnaan. Akhir kata, dengan penuh kerendahan hati

penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat tidak hanya bagi

diri pribadi penulis, melainkan juga bagi semua pihak.

Dalam kesempatan ini penulis ingin memberikan penghargaan yang tak

terhingga dan ucapan terima kasih dengan tulus dan ikhlas kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Soenaryo Kartadinata, M.Pd., selaku Rektor Universitas

Pendidikan Indonesia (UPI) Bandung.
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3. Bapak Drs. MIF Baihaqi, M.Si., dan Ibu Dra. Titin Kartini, M. Si., selaku

Ketua dan Wakil Ketua Jurusan Psikologi, FIP UPI Bandung, yang telah

memberikan bantuan dan bimbingan serta kemudahan selama penulis

menimba ilmu di Jurusan Psikologi, FIP UPI.

4. Ibu Dra. Hj. Siti Wuryan Indrawati, M. Pd., Psi., selaku pembimbing I dan

pembimbing akademik yang selalu menyediakan waktu memberikan arahan,

masukan, bimbingan, dan dorongan dengan tulus ikhlas dan penuh kesabaran

kepada penulis hingga penulis menyelesaikan penulisan skripsi ini.

5. Ibu Euis Kurniati, M. Pd., selaku pembimbing II yang selalu meluangkan

waktu untuk memberikan arahan, masukan, bimbingan, dan dorongan kepada

penulis selama penulisan skripsi ini.
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6. Ibu Ifa H. Misbach, S.Psi, Psi., beserta keluarga yang selalu meluangkan

waktunya kepada penulis untuk memberikan arahan, dorongan, semangat,

masukan berupa ilmu pengetahuan selama penulis menyelesaikan penulisan

skripsi ini. Dan juga sebagai guru/ teman/ rekan penulis untuk berdiskusi serta

berkonsultasi tentang hal-hal yang terkait dengan penelitian skripsi yang

penulis lakukan, sejak awal hingga akhir penelitian. Havingyou as afriend is

forever worth while.

7. Bapak/ Ibu Dosen Jurusan Psikologi yang memberikan ilmu, pengetahuan,

perhatian, bimbingan, pengalaman, serta cakrawala akan dunia psikologi dan

implementasinya selama menempuh studi di Jurusan Psikologi yang dirasakan

penulis sangat bermanfaat dan berharga bagi masa depan penulis. Dan juga

kepada Bapak/ Ibu Dosen dalam TIM Psikodiagnostika jurusan Psikologi, FIP

UPI Bandung, terima kasih atas segala bantuan, dukungan, masukan, dan

arahan berupa ilmu pengetahuan & aplikasinya, serta kerja sama dan

kepercayaan yang terjalin selama penulis menjadi Asisten Praktikum Mata

Kuliah Psikodiagnostika I.

8. Bapak Edwin, selaku pegawai tata usaha Jurusan Psikologi yang selalu

membantu dan memberikan kemudahan kepada penulis dalam mengurus surat-
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10. Mas Fajar Anugerah, S. Psi, MA., yang telah membagikan pengalamannya

sebagai Psychosocial Consultant of Child Protection, UNICEF, dalam
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pandangan konstruktif, dan masukan yang positif bagi perkembangan

pengetahuan dan wacana masa depan penulis.

11. Bapak Drs. Pepen Effendi, selaku Camat Cidadap dan Ibu Tri Nurhayati

Endang selaku Lurah Hegarmanah yang telah memberikan izin kepada penulis
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