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PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul: “Hubungan Antara Pola
Attachment (Pola Kelekatan) Orangtua-Anak dengan Penyesuaian Sosial
Remaja Akhir di Perguruan Tinggi” ini sepenuhnya karya saya sendiri. Tidak
ada bagian di dalamnya yang merupakan plagiat dari karya orang lain dan saya
tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai
dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan
ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi apabila ditemukan pelanggaran atas
etika keilmuan dalam karya saya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap
keaslian karya saya ini.

Bandung, November 2008

Yang Pembuat Pernyataan

Anita Putripratama



ABSTRAK

Anita Patripratama (043779). HUBUNGAN ANTARA POLA ATTACHMENT
(POLA KELEKATAN) ORANGTUA-ANAK DENGAN PENYESUAIAN
SOSIAL REMAJA AKHIR DI PERGURUAN TINGGI (Studi Deskriptif -
Korelasional pada Mahasiswa Tingkat Satu Jurusan Psikologi FIP UPI Tahun
Akademik 2007/2008). Skripsi Jurusan Psikologi FIP UPI, Bandung 2008.

Attachment merupakan suatu ikatan emosional yang terjadi antara anak
dengan pengasuh atau ibunya. Attachment ini menjadi bentuk kontak sosial
pertama bagi anak dan menjadi dasar bagi pembentukan hubungan sosial di
kemudian hari. Ketika anak beranjak remaja dan memasuki perguruan tinggi,
attachment akan menjadi salah satu variabel yang berperan dalam usahanya
menghadapi berbagai perubahan di perguruan tinggi. Oleh karena itu, penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola attachment orangtua-anak dengan
penyesuaian sosial di perguruan tinggi pada usia remaja akhir. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan populasi penelitian adalah mahasiswa
tingkat satu jurusan Psikologi FIP UPI tahun akademik 2007/2008 yang berjumlah
85 orang. Alat pengumpulan data dalam penelitian ini berupa angket yang
dikembangkan sendiri oleh peneliti. Data yang diperoleh dianalisis dengan
menggunakan teknik chi-square (koefisien kontingensi) dengan o = 0,05 dan dk =
3. Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
pola artachment (pola kelekatan) orangtua-anak dengan penyesuaian sosial di
perguruan tinggi pada usia remaja akhir pada mahasiwa tingkat jurusan Psikologi
FIP UPI tahun akademik 2007/2008. Penelitian ini merekomendasikan bagi
peneliti selanjutnya untuk dapat menggunakan metode dan tehnik analisis yang
berbeda dalam melakukan penelitian dengan tema yang sama serta
mempertimbangkan variabel lain yang berhubungan dengan artachment maupun
penyesuaian sosial di perguruan tinggi.
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Syukur alhamdulillah kupanjatkan pada Allah subhanahu wata ‘ala, Sang
Maha Rahmaan dan Rahiim karena atas IzinNya pula penulis dapat
menyelesaikan penulisan skripsi 1n1 Sungguh tak sedikit nikmat, kasih sayang,
dan pertolonganNya yang penulis rasakan selama mengerjakan penulisan skripsi
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Pada masa perkembangan usia remaja akhir, umumnya remaja akan
menjalani kehidupan akademik di perguruan tinggi. Remaja akan membutuhkan
penyesuaian terhadap berbagai perbedaan situasi dan kondisi yang terjadi pada
saat masih di lingkungan sekolah dengan situasi dan kondisi di lingkungan
perguruan tinggi. Artachment sebagai salah satu kontak sosial anak dengan
orangtua akan menjadi salah satu faktor yang berperan dalam membantu remaja
melakukan penyesuaian sosial di perguruan tinggi.

Skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Pola Aftachment (Pola
Kelekatan) Orangtua-Anak dengan Penyesuaian Sosial Remaja Akhir di
Perguruan Tinggi (Studi deskripif korelasional pada mahasiswa tingkat satu
jurusan Psikologi FIP UPI tahun akademik 2007/2008) ini diajukan untuk
memenuhi syarat mendapat gelar sarjana Psikologi pada jurusan Psikologi FIP
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Skripsi ini terdiri atas lima bab yang saling berkesinambungan. Bab I
mengungkap latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, kegunaan
penelitian, asumsi penelitian, hipotesis penelitian, metode penelitian, dan lokasi
serta sampel penelitian. Bab II menyajikan teori-teori yang relevan sebagai
landasan penelitian. Bab 1I berisi metode dan pendekatan penelitian, definisi
operasional, instrumen penelitian, pengembangan instrumen penelitian dengan uji
validitas dan reliabilitas instrumen, teknik analisis data, populasi penelitian, serta
prosedur penelitian. Bab IV mendeskripsikan hasil penelitian yang kemudian
dilakukan pembahasan penelitian. Bab V berisi kesimpulan dan rekomendasi.

Sangat disadari bahwa penelitian ini masih banyak mengandung
keterbatasan. Oleh karena itu, saran yang konstruktif dari berbagai pihak sangat
diperlukan demi tercapainya kesempurnaan. Akhir kata, penulis berharap semoga

skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak.

Bandung, Februari 2009

Anita Putripratama
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