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ABSTRAK

PROFIL KUALITAS INTERAKSI SOSIAL ATLET CABANG
OLAHRAGA INDIVIDU

(Studi Deskriptif Pada AtletAtletik, AtletTenis Meja dan AtletPanahan
PORDA Kabupaten Sumedang 2014)

Pembimbing : 1. Drs. Dudung Hasanudin Ch.
2. Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd

WINDY AGUSTINA PUTRA
1002926

Olahraga tidak mengenal batas umur. Anak-anak, remaja, orang dewasa
bahkan yang sudah usia lanjut dapat melakukannya. Olahraga sangat bermanfaat
bagi manusia dimana olahraga dapat membantu menjaga kesehatan jasmani dan
rohani seseorang, bahkan di dalam olahraga banyak sekali nilai-nilai yang
terkandung di dalamnya, untuk diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. Olahraga
adalah suatu aktivitas yang dapat menyehatkan diri dari luar maupun dari dalam
atau lebih dikenal dengan nama sehat jasmani rohani. Olahraga bisa membentuk
karakter seseorang juga, sehingga tidak sedikit atlet yang terpengaruhi
karakternya karena menggeluti suatu cabang olahraga.

Manusia sebagai makhluk sosial yang tidak bisa lepas dari komunikasi
dengan orang lain, karena dalam kehidupan sehari-hari manusia saling
membutuhkan satu sama lainnya. Kualitas interaksi sosial setiap orang itu
berbeda. Kualitas interaksi sosial seseorang bisa dibentuk oleh cabang olahraga
yang digelutinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kualitas
seseorang yang menggeluti cabang olahraga individu. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode deskriptif. Populasi penelitian ini adalah atlet cabang
olahraga atletik, tenis meja, dan panahan PORDA Kabupaten Sumedang tahun
2014 dengan metode pemilihan purposive sampling. Instrument yang digunakan
adalah angket mengenai interaksi sosial atlet olahraga individu yang akan disusun
oleh peneliti dengan mengacu pada unsur-unsur antara lain: disiplin, keberanian
kemandirian, dan kepercayaan diri. Berdasarkan hasil analisis data dan
pembahasan hasil penelitian yang diperoleh, maka dapat disimpulkan bahwa
setiap cabang olahraga berpengaruh terhadap kualitas interaksi sosial seseorang
dan setiap atlet yang menggeluti salah satu cabang olahraga memiliki kualitas
interaksi sosial yang berbeda dengat atlet yang menggeluti cabang olahraga yang
lainnya.

Kata Kunci : Kualitas Interaksi Sosial, Olahraga Individu (Atletik, Tenis
Meja dan Panahan)





ABSTRACT

ATHLETE PROFILE OF SOCIAL INTERACTION QUALITY INDI
SPORT BRANCH

(Descriptive Study On Athletics Athletes, Athletes Table Tennis and Archery
Athlete PORDA Sumedang 2014)

Supervisor : 1. Drs. Dudung Hasanudin Ch.
2. Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd

WINDY AGUSTINA PUTRA
1002926

Sport did not recognize the limits ofage. Children, teenagers, adults even
already an advanced age can do it. Sports very beneficial for human. Sports can
help to keep someone healthy in physical and spiritual , even there're so many
values that contained there to apply in daily life. Sport is an activity that can make
someone healthy from outside and inside or known as the physical and spiritual
health. Sports can also form someone's characters, so that many athletes whose
his character changes because deepen a sports branch.

Human as social creatures can ' t get rid ofthe communication with others,
because everyday in life human needed each other. A great many factors that
affects the quality of social interactions, even the quality of social interaction
everyone is different one and other. The quality of someone's social interaction
can form by the sports that deepen by him. The purpose ofthis research is to find
out the quality of someone who deepen individual sports. Research methods used
is a method ofdescriptive. The population ofthis research is an athlete from the
branch ofathletic sports, table tennis and archery PORDA district Sumedang 2014
by the election purposive sampling method. The instrument that used in this
research is questionnaire that contain question about athletes's social interaction
in individual sport who will be arranged by researchers with reference to the
elements among others: discipline, courage, independence, and confident. Based
on the result ofanalysis ofdata and discussion ofresearch results obtained, then
can be concluded that any branch ofsports impact on the quality ofsomeone's
social interaction and every athlete who deepen one of the branches sports having
the different quality of sicoal interaction with an athlete who deepen the other
branch of a sport.

Keywords: the quality of social interactions, the sport of individual ( athletics,
table tennis and archery )
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