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ABSTRAK 

 Pandemi Covid-19 menyebabkan kegiatan pembelajaran berhenti secara 

tatap muka selama beberapa waktu dan berganti menggunaka sistem pembelajaran 

e-learning Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tahapan pelaksanaan, 

kelebihan dan kendala, serta saran guru dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani 

secara e-learning selama masa pandemic Covid-19. Metode penelitian yang 

digunakan pada penelitian ini adalah  dengan metode deskriptif. populasi dalam 

penelitian ini adalah Guru Pendidikan Jasmani SMP Negeri di Kota Bandung 

yang ikut serta aktif di perkumpulan MGMP PJOK SMP Kota Bandung yang 

berjumlah 251 orang dan 30 siswa SMP. Teknik sampling yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah teknik purposive sampling yaitu pengambilan sampel secara 

sengaja sesuai dengan persyaratan sampel yang diperlukan. Dimana peneliti 

mengambil sampel 10 Guru Pendidikan Jasmani SMP Negeri di Kota Bandung, 

ditambahkan 30 siswa SMPN 28 Bandung. Pengumpulan data primer dalam 

penelitian ini dilakukan dengan menyebarkan kuesioner online tentang efektivitas 

pembelajaran pendidikan jasmani secara e-learning kepada 10 orang responden 

yang merupakan Guru Sekolah Menengah Pertama. Selain itu, pengumpulan data 

sekunder dilakukan melalui studi literature untuk mencari dokumen, artikel, berita 

dan lain-lain yang berkaitan dengan efektivitas pembelajaran e-learning. 

Berdasarkan rumusan masalah Tesis ini dapat disimpulkan, bahwa pembelajaran 

e-learning menggunakan media online masa pandemi Covid-19 dalam mata 

pelajaran Penjas, siswa SMPN 28 Bandung Tahun Pelajaran 2020/2021 tetap 

efektif meskipun terjadi perubahan waktu pembelajaran, penggunaan media 

pembelajaran, dan peningkatan pembelajaran e-learning pada materi Pendidikan 

Jasmani di masa pandemi Covid-19. 

 

Kata Kunci: Efektivitas Pembelajaran, Pendidikan Jasmani, E-Learning, 

Pandemi Covid-19 
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