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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis dapat 

menyimpulkan bahwa terdapat perbandingan signifikan antara pendekatan taktis 

dengan teknis terhadap keterampilan permainan bolabasket setelah di berikan 

treatment. Dalam proses pembelajaran kedua model pendekatan pembelajaran ini 

memiliki kelebihan masing-masing untuk keterampilan pembelajaran bolabasket. 

Salah satunya pembelajaran teknis dapat meningkatkan skill individu sedangkan 

pendekatan taktis dapat meningkatkan aktivitas permainan. 

Pendekatan taktis lebih berpengaruh terhadap keterampilan permainan bola 

basket dibandingkan dengan pendekatan teknis, temuan dari penelitian ini dengan 

menggunakan pendekatan taktis dalam pembelajaran di sekolah membuat siswa 

lebih dapat memahami antara teknik dan taktik pada permainan yang sebenarnya, 

selain itu siswa juga tidak bosan dalam proses pembelajaran dan antusias dalam 

pembelajaran berlangsung. Dalam penelitian ini, ditemukan bahwa siswa merasa 

bosan ketika diberikan treatment dengan Teknik, siswa cenderung menunggu 

giliran yang cukup Panjang sehingga tidak efektif. Penulis melihat bahwa siswa 

perlu didukung untuk dapat terus aktif berpartisipasi dalam melakukan 

pembelajaran bolabasket terutama siswa perempuan.  

5.2 Implikasi  

1. Diharapkan penelitian ini dijadikan rekomendasi oleh banyak pihak khususnya 

para guru/pelatih, agar lebih memperhatikan siswa dengan menerapkan model 

pembelajaran yang tepat.  

2. Penelitian ini dapat dijadikan salah satu referensi dalam mengukur 

keterampilan dasar bolabasket   

3. Penelitian ini diharapkan menjadi salah satu alasan setiap guru dalam 

pembelajaran bolabasket menggunakan model pembelajaran taktis dalam 

meningkatkan keterampilan bolabasket. 
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5.3 Rekomendasi 

Berdasarkan penelitian yang penulis lakukan, maka penulis ingin 

mengemukakan beberapa rekomendasi sebagai berikut: 

Bagi guru, agar lebih memperhatikan model pembelajaran yang cocok dalam 

proses mengajar sehingga siswa lebih antusias dalam pembelajaran berlangsung. 

Dalam olahraga tim Pendekatan permainan sangat berguna untuk siswa karena 

siswa sangat berantusias, siswa cenderung lebih aktif dan juga termotivasi dalam 

proses pembelajaran.  

Bagi Penetiti selanjutnya, diharapkan agar lebih mengembangkan penelitian 

dengan cakupan yang lebih luas lagi, adapun beberapa hal yang dapat menjadi 

pertimbangan dari penelitian ini adalah meneliti waktu dan jumlah siswa.  

Demikian kesimpulan, implikasi, dan rekomendasi dari penelitian yang 

berjudul perbandingan pendekatan taktis dan teknis terhadap keterampilan 

permainan bolabasket yang dipaparkan oleh penulis, semoga penelitian ini dapat 

bermanfaat bagi pihak sekolah, guru, siswa dan peneliti selanjutnya. 

 


