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ABSTRAK 

 
Anak dengan hambatan emosi dan perilaku merupakan anak yang memiliki hambatan 

dalam mengelola emosi dan perilaku sehingga kurang diterima di lingkungannya. Anak 

dengan hambatan emosi dan perilaku memiliki keterbatasan dalam mengontrol diri yang 
berdampak pada perilaku agresi verbal terhadap lingkungan sekitarnya. Dalam penelitian 

ini dilatarbelakangi dengan adanya permasalahan sosial yang dialami anak di SLB-E 

Prayuwana Yogyakarta tentang perilaku agresi verbal yang muncul yaitu mengeluarkan 
kata kotor, membantah dan mengejek teman maupun guru. Kebiasaan berperilaku agresi 

verbal pada subjek menyebabkan subjek kurang diterima di lingkungannya sehingga 

memiliki hubungan sosial yang kurang baik dengan teman maupun guru di sekolah. 
Berdasarkan permasalahan tersebut, maka diperlukan suatu teknik untuk dapat 

mengurangi perilaku agresi verbal pada subjek. Penelitian ini menggunakan teknik 

reinforcement negatif yaitu penghilangan atau penundaan stimulus untuk mengurangi 

perilaku agresi verbal pada subjek. Penelitian ini memiliki tujuan secara umum yaitu 
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh penerapan teknik reinforcement negatif 

terhadap penurunan perilaku agresi verbal pada anak dengan hambatan emosi dan 

perilaku. Adapun tujuan secara khusus dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
seberapa besar pengaruh penerapan teknik reinforcement negatif terhadap pengurangan 

perilaku agresi verbal berkata kotor, membantah dan mengejek pada anak dengan 

hambatan emosi dan perilaku di SLB-E Prayuwana. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode eksperimen, penelitian ini menggunakan subjek tunggal atau Single 
Subject Research (SSR) untuk mengetahui penurunan perilaku agresi verbal pada anak 

dengan hambatan emosi dan perilaku. Untuk teknik pengumpulan data dalam penelitian 

ini dengan melaksanakan observasi. Adapun desain single subject research yang 
digunakan adalah desain A-B-A. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa 

penerapan teknik reinforcement negatif berpengaruh besar dalam menurunkan perilaku 

agresi verbal anak dengan hambatan emosi dan perilaku kelas VI di SLB-E Prayuwana 
Yogyakarta yang ditandai dengan adanya penurunan perilaku agresi verbal pada setiap 

fase dan menunjukkan hasil yang stabil. 

 

Kata Kunci : Anak dengan hambatan emosi dan perilaku, perilaku agresi verbal, teknik 
reinforcement negatif. 
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