PENGARUH TEKNIK REINFORCEMENT NEGATIF TERHADAP
PENURUNAN PERILAKU AGRESI VERBAL PADA ANAK DENGAN
HAMBATAN EMOSI DAN PERILAKU DI SLB-E PRAYUWANA

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan

pada jurusan Pendidikan Khusus.

Al

Sy

C | =

Disusun Oleh :
Azzahra Rahma Dhara (1807880)

DEPARTEMEN PENDIDIKAN KHUSUS
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2022



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

PENGARUH TEKNIK REINFORCEMENT NEGATIF TERHADAP
PENURUNAN PERILAKU AGRESI VERBAL PADA ANAK DENGAN
HABATAN EMOSI DAN PERILAKU DI SLB-E PRAYUWANA

AZZAHRA RAHMA DHARA
NIM 1807880

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa yang bersangkutan telah
menyelesaikan skripsi dan disetujui oleh Dosen Pembimbing untuk melakukan
sidang skripsi dari Departemen Pendidikan Khusus.

Disetujui dan disahkan oleh dosen pembimbing

Pembimbing Skripsi

Dr. Nandi Warnandi, M.Pd.
NIP. 195905251984031001

Mengetahui

Ketua Departemen Pendidikan Khusus

9——;‘%—/—(
Dr. Yuyus Suherman, M.Si.
NIP. 196610251993031001




LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Penerapan
Teknik Reinforcement Negatif Terhadap Penurunan Perilaku Agresi Verbal Pada
Anak dengan Hambatan Emosi dan Perilaku di SLB-E Prayuwana” dan seluruh
isinya adalah benar-benar karya saya sendiri dan tidak melakukan penjiplakan
atau pengutipan dengan cara-cara yan tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku
dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan tersebut saya Siap menanggung
resiko apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan

dalam karya ini.

Bandung, Desember 2022
Yang Membuat Pernyataan

Azzahra Rahma Dhara
1807880



PENGARUH TEKNIK REINFORCEMENT NEGATIF TERHADAP
PENURUNAN PERILAKU AGRESI VERBAL PADA ANAK DENGAN
HAMBATAN EMOSI DAN PERILAKU DI SLB-E PRAYUWANA

Oleh Azzahra Rahma Dhara (1807880)
Program Studi Pendidikan Khusus Universitas Pendidikan Indonesia

ABSTRAK

Anak dengan hambatan emosi dan perilaku merupakan anak yang memiliki hambatan
dalam mengelola emosi dan perilaku sehingga kurang diterima di lingkungannya. Anak
dengan hambatan emosi dan perilaku memiliki keterbatasan dalam mengontrol diri yang
berdampak pada perilaku agresi verbal terhadap lingkungan sekitarnya. Dalam penelitian
ini dilatarbelakangi dengan adanya permasalahan sosial yang dialami anak di SLB-E
Prayuwana Yogyakarta tentang perilaku agresi verbal yang muncul yaitu mengeluarkan
kata kotor, membantah dan mengejek teman maupun guru. Kebiasaan berperilaku agresi
verbal pada subjek menyebabkan subjek kurang diterima di lingkungannya sehingga
memiliki hubungan sosial yang kurang baik dengan teman maupun guru di sekolah.
Berdasarkan permasalahan tersebut, maka diperlukan suatu teknik untuk dapat
mengurangi perilaku agresi verbal pada subjek. Penelitian ini menggunakan teknik
reinforcement negatif yaitu penghilangan atau penundaan stimulus untuk mengurangi
perilaku agresi verbal pada subjek. Penelitian ini memiliki tujuan secara umum yaitu
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh penerapan teknik reinforcement negatif
terhadap penurunan perilaku agresi verbal pada anak dengan hambatan emosi dan
perilaku. Adapun tujuan secara khusus dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
seberapa besar pengaruh penerapan teknik reinforcement negatif terhadap pengurangan
perilaku agresi verbal berkata kotor, membantah dan mengejek pada anak dengan
hambatan emosi dan perilaku di SLB-E Prayuwana. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode eksperimen, penelitian ini menggunakan subjek tunggal atau Single
Subject Research (SSR) untuk mengetahui penurunan perilaku agresi verbal pada anak
dengan hambatan emosi dan perilaku. Untuk teknik pengumpulan data dalam penelitian
ini dengan melaksanakan observasi. Adapun desain single subject research yang
digunakan adalah desain A-B-A. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa
penerapan teknik reinforcement negatif berpengaruh besar dalam menurunkan perilaku
agresi verbal anak dengan hambatan emosi dan perilaku kelas VI di SLB-E Prayuwana
Yogyakarta yang ditandai dengan adanya penurunan perilaku agresi verbal pada setiap
fase dan menunjukkan hasil yang stabil.

Kata Kunci : Anak dengan hambatan emosi dan perilaku, perilaku agresi verbal, teknik
reinforcement negatif.
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