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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan  

Penelitian mengenai efektivitas penggunaan metode mind map dalam 

pelaksanaan bimbingan karir untuk mengembangkan kemampuan perencanaan 

karir peserta didik kelas XI SMA Yayasan Atikan Sunda Tahun Ajaran 2019/2020 

diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut. 

5.1.1 Tingkat kemampuan perencanaan karir peserta didik kelas XI SMA 

Yayasan Atikan Sunda Tahun Ajaran 2019/2020 secara umum berada pada 

kategori sedang, artinya peserta didik masih memerlukan bantuan agar 

dapat mengembangkan kemampuan perencanaan karirnya secara optimal.  

5.1.2 Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan metode mind map dalam 

pelaksanaan bimbingan karir bagi peserta didik efektif mengembangkan 

kemampuan perencanaan karir. Skor tingkat kesadaran karir peserta didik 

dari kategori sedang menjadi tinggi dan pada kategori rendah menjadi 

sedang. Dengan demikian metode mind map dapat dijadikan salah satu 

alternatif yang dapat digunakan dalam pelaksanaan layanan bimbingan 

karir. 

 

5.2 Rekomendasi 

Sejalan dengan hasil penelitian yang ditemukan berikut ini rekomendasi 

penelitian yang ditujukan kepada guru Bimbingan dan Konseling atau konselor 

serta peneliti selanjutnya.  

5.2.1 Guru Bimbingan dan Konseling 

Guru Bimbingan dan Konseling dapat mengaplikasikan penggunaan metode 

mind map dalam pelaksanaan kegiatan bimbingan karir di sekolah sesuai dengan 

tahapan yang terdapat dalam penelitian ini. Selain itu guru bimbingan dan konseling 

dapat mengembangkan program bimbingan karir dengan menggunakan meted mind 

map yang disesuaikan dengan kebutuhan peserta didik pada setiap jenjang di SMA.  
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5.2.2 Peneliti Selanjutnya 

Rekomendasi ini ditujukan kepada para peneliti selanjutnya yang akan 

mengembangkan kajian mengenai kemampuan perencanaan karir. Peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat mengadakan penelitian mengenai meted mind map 

untuk mengembangkan kemampuan perencanaan karir pada setiap jenjang kelas di 

SMA tidak hanya untuk kelas XI. Peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat 

membuat instrumen kemampuan perencaaan karir yang dapat mengungkap faktor 

penyebab tinggi rendahnya kemampuan perencanaan karir peserta didik pada setiap 

jenjang di SMA. 

 


