
Hani Handayani, 2022 
POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP ANAK INTROVERT USIA 4-5 TAHUN SUATU STUDI KASUS DI 
SPS TAAM DAARUL ANBA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

1.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada salah satu anak di 

SPS Taam Daarul Anba mengenai pola asuh orang tua terhadap anak introvert 

usia 4-5 tahun, maka peneliti dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1.1.1 Pola asuh yang digunkan orang tua dari anak introvert adalah pola asuh 

demokratis. 

1.1.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi anak introvert adalah faktor gen atau 

keturunan dan faktor dari lingkungan. 

1.1.3 Upaya yang dilakukan oleh orang tua dalam menangani anak introvert 

adalah dengan cara memberitahu dan mengajarkan kepada anak mengenai 

mana yang baik dan mana yang tidak baik dengan menggunakan bahasa 

yang menyentuh perasaannya dan menanyakan permasalahan apa yang 

sedang anak hadapi dan dengarkan ceritanya. 

 

1.2 Implikasi 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan didapatkan hasilnya, maka 

penelitian ini pun dapat memberikan implikasi sebagai berikut: 

1.2.1 Masyarakat dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan refleksi 

kesadaran bahwa betapa pentingnya pola asuh orang tua dalam 

pembentukkan kepribadian anak. 

1.2.2 Sekolah khususnya pada ranah Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) dapat 

menjadikan hasil penelitian ini sebagai informasi dalam penanganan anak 

berkepribadian introvert. 

1.2.3 Orang tua anak usia dini. Orang tua yang berada dilingkungan keluarga 

secara langsung dengan waktu yang tidak terbatasdapat menjadikan hasil 

penelitian ini sebagai masukan untuk menjadi dasar dalam mendidik anak 

usia dini. 
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1.2.4 Peneliti selanjutnya dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan 

untuk referensi secara khusus dalam konteks pola asuh orang tua terhadap 

anak introvert pada anak uisia dini.  

 

1.3 Rekomendasi  

Adapun rekomendasi peneliti dari hasil penelitian kali ini adalah mengenai: 

5.3.1 Dalam pola asuh orang tua. Disini orang tua harus dapat memilik pola asuh 

yang bisa mengembangkan kepribadian anaknya. Orang tua juga harus 

mengetahui tentang kepribadian yang seperti apa yang dimiliki oleh anak-

anaknya. Karena, apabila orang tua tidak dapat memilih pola asuh yang 

tepat untuk kepribadian anaknya dan orang tua tidak mengetahui 

kepribadian apa yang ada pada diri anaknya itu maka, anak akan dibuat 

nyaman dengan kepribadiannya itu sampai dengan kehidupan yang 

selanjutnhya. 

5.3.2 Terdapat beberapa perilaku yang harus diperbaiki dalam kepribadian yang 

dimiliki oleh anak introvert antar lain yaitu anak tidak mau berbicara atau 

tidak mau bersosialisasi dengan orang yang baru dikenal dan orang yang 

tidak ia kenali, anak tidak percaya diri saat bertemu dengan banyak orang, 

anak selalu menghindar ketika dia sedang bermain namun ada orang baru 

yang mendekaitinya, anak selalu menunduk ketika berada di tengah-tengah 

banyak orang yang tidak ia kenal, anak merasa tidak nyaman ketika bermain 

dengan orang lain dan anak sulit berinteraksi dengan orang lain. 

 

 

 


