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ABSTRAK 

Pola asuh merupakan role model orang tua yang diterapkan pada anak. 

peran, orang tua sangat penting dalam membentuk kepribadian anak. Orang tua 

harus dapat menentukan pola asuh yang tepat untuk kebutuhan dan situasi anak, di 

sisi lain orang tua juga memiliki keinginan dan harapan untuk membentuk anak 

menjadi seseorang yang diinginkannya yang pasti lebih baik dari orang tuanya. 

Dilakukannya penelitian ini bertujuan: (1) Untuk mendeskripsikan pola asuh 

orang tua terhadap anak introvert usia 4-5 tahun; (2) Untuk mendeskripsikan 

faktor-faktor yang menyebabkan anak introvert; (3) Untuk mendeskripsikan upaya 

yang diberikan oleh orang tua dalam menangani anak introvert. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Yang menjadi 

subjek dalam penelitian ini adalah salah satu orang tua dari anak introvert usia 4-5 

tahun dan anak introvert usia 4-5 tahun yang berada di SPS Taam Daarul Anba. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan 

langkah-langkah reduksi data, display data, dan penarikan kesimpulan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pola asuh yang digunakan oleh orang tua terhadap 

anak introvert adalah pola asuh demokratis. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

anak introvert diantaranya adalah faktor keturunan dan trauma dari masa lalu. 

Adapun upaya yang dilakukan oleh orang tua terhadap anak introvert yaitu 

Memberitahu dan mengajarkan kepada anak mengenai mana yang baik dan mana 

yang tidak baik dengan menggunakan bahasa yang menyentuh perasaannya, dan 

tanyakan permasalahan lalu dengarkan ceritanya.  

 

Kata kunci: Anak Usia Dini, Pola Asuh Orang Tua, Anak Introvert 
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ABSTRACK 

Parenting is a parental role model that is applied to children. role, parents are 

very important in shaping the child's personality. Parents must be able to 

determine the right parenting pattern for the needs and situation of the child, on 

the other hand parents also have the desire and hope to shape the child into 

someone he wants who is definitely better than his parents. The purpose of this 

research is: (1) To find out the parenting pattern of introverted children aged 4-5 

years; (2) To find out the factors that cause introverted children; (3) To find out 

the efforts given by parents in dealing with introverted children. This research 

uses a qualitative approach with a case study method. The subject in this study is 

one of the parents of introverted children aged 4-5 years and introverted children 

aged 4-5 years who are in SPS Taam Daarul Anba. Data collection techniques in 

this study used observation, interviews and documentation techniques. The data 

obtained were analyzed using data reduction steps, data display, and drawing 

conclusions. The results showed that the parenting style used by parents for 

introverted children was democratic parenting. Factors that affect introverted 

children include heredity and trauma from the past. As for the efforts made by 

parents for introverted children, namely telling and teaching children about what 

is good and what is not good by using language that touches their feelings, and 

ask questions and then listen to the story. 

 

Keywords: Early Childhood, Parenting Parenting, Introverted Children 
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