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ABSTRACT 
 

CHARACTER DEVELOPMENT THROUGH  
PENCAK SILAT TRAINING 

 
 Mulyana 

 
Physical Education Study Program 

Post Graduate Indonesia University of Education 
 

This study is aimed at exploring the effects of pencak silat competitive 
oriented and pencak silat art oriented training on respect and responsibility toward 
students. An experimental method was conducted for this study. Sixty student from 
SMPN 22 Bandung participated as the subjects in this study. A non randomized 
pretest-posttest design was used in this study with applied some treatment on pencak 
silat skills along with some moral values included in pencak silat. Multivariate 
analysis was used to detect the effects on respect and responsibility among the 
subjects in the experimental group.  Multivariate analysis revealed significant 
differences:  (1) there is significant difference effect between the experimental group 
and the control group on respect and responsibility (2) there is no significant 
difference on respect between pencak silat competitive oriented and pencak silat art 
oriented training (3) there is no significant difference on responsibility between 
pencak silat competitive oriented and pencak silat art oriented training. From the 
result of this study it was that pencak silat should become an integral part of general 
education system on fostering character development.  
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ABSTRAK 

PEMBENTUKAN KARAKTER MELALUI  
PEMBINAAN PENCAK SILAT  

 
Mulyana 

 
Program Studi Pendidikan Olahraga 

SPs- Universitas Pendidikan Indonesia 
  

Penelitian ini bertujuan menyingkap pengaruh pendekatan pembinaan pencak 
silat orientasi olahraga kompetitif, dan pembinaan pencak silat orientasi seni 
terhadap respect dan tanggung jawab siswa.  Metode  eksperimen digunakan dalam 
penelitian ini. Penelitian ini melibatkan 60 siswa SMPN 22 Bandung sebagai sampel 
penelitian Desain penelitian menggunakan  Non–Randomised Control Group Pre-
test Post-tes Design, dengan memberi perlakuan latihan pencak silat beserta nilai-
nilai moral yang terkandung di dalamnya. Analisis multivariat digunakan untuk 
mengetahui pengaruh latihan pencak silat terhadap respect dan tanggung jawab pada  
kelompok eksperimen. Hasil analisis multivariat menyatakan bahwa: (1) terdapat 
perbedaan pengaruh yang signifikan antara kelompok siswa yang mengikuti 
pembinaan pencak silat orientasi olahraga kompetitif dan orientasi seni 
terhadap respect dan tanggung jawab dibandingkan dengan kelompok siswa 
yang tidak diberi perlakuan atau kelompok konrol, (2) tidak ada perbedaan  
respect yang signifikan antara kelompok siswa yang diajar menggunakan pendekatan 
pencak silat olahraga kompetitif dengan pendekatan pencak silat seni, (3) tidak ada 
perbedaan tanggung jawab yang signifikan antara kelompok siswa yang diajar 
menggunakan pendekatan pencak silat olahraga kompetitif dengan pendekatan 
pencak silat seni. Dari hasil studi ini direkomendasikan bahwa pembinaan pencak 
silat selayaknya menjadi bagian integral pendidikan guna membentuk karakter dalam 
hal respect dan tanggung jawab untuk mewujudkan tujuan pendidikan nasional.   
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PERNYATAAN 

 

Saya menyatakan bahwa disertasi berjudul “PEMBENTUKAN KARAKTER 

MELALUI PEMBINAAN PENCAK SILAT”, beserta seluruh isinya adalah benar-

benar karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan 

dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan.  Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko yang 

dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap 

etika keilmuan dalam karya saya ini, atau ada klaim terhadap keaslian karya ini. 
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Yang membuat pernyataan 
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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah Tuhan Semesta Alam. Apapun yang bergelar dimuka 

bumi ini adalah rahmat-Nya. Atas rahmat dan karunia-Nya saya diberi kekuatan 

untuk menyelesaikan disertasi ini.  Solawat dan salam semoga Allah curah 

limpahkan kepada Nabi dan Rasul Allah Muhammad SAW.  

Pendidikan karakter sudah sepatutnya pendapat perhatian  masyarakat dan 

pemerintah. Sekolah-sekolah dihimbau untuk segera malaksanakan pendidikan 

karakter sebagai bagian dari program utama sekolah. Pendidikan karakter seharusnya 

terintegrasi ke dalam semua mata pelajaran tidak hanya pelajaran agama atau 

pendidikan kewarganegaraan (PKN) saja, termasuk mata pelajaran pendidikan 

jasmani dan olahraga.  Pendidikan jasmani dan olahraga di sekolah memiliki potensi 

yang sangat strategis terhadap pengembangan pendidikan karakter.  Berbagai 

aktivitas jasmani dan olahraga tidak diragukan lagi penuh dengan adegan interaksi 

sosial yang dapat berdampak pada meningkatnya karakter baik siswa.  

Olahraga pencak silat sebagai bagian dari program pendidikan jasmani 

merupakan wahana yang dapat mengembangkan nilai-nilai pendidikan karakter 

karena  bersumber pada budaya bangsa Indonesia.  Pada masa yang lalu pencak silat 

telah terbukti menjadi alat perjuangan dalam rangka mempertahankan eksistensi 

bangsa dari penjajahan asing.  Pada masa kini pencak silat harus terus dilestarikan 

dan dikembangkan sebagai sarana untuk pendidikan, karena diyakini mengandung 

nilai-nilai pendidikan yang luhur sebagaimana tercantum dalam falsafah pencak silat, 

yaitu falsafah budi pekerti luhur.   
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Salah satu bentuk melestarikan budaya bangsa adalah melalui pembelajaran 

pencak silat di sekolah dan di luar sekolah.  Di lembaga pendidikan formal seperti di 

sekolah pencak silat merupakan bagian dari kurikulum pendidikan jasmani yang 

diajarkan dari mulai jenjang pendidikan dasar sampai dengan pendidikan tinggi, 

meskipun dalam pelaksanaannya belum optimal karena berbagai persoalan.  

Sedangkan di luar sekolah diajarkan pada dinas dan instansi, baik instansi 

pemerintah maupun instansi swasta. 

Pembinaan pencak silat yang mengandung falsafah budi pekerti luhur dijiwai 

oleh nilai-nilai masyarakat melayu yang mengajarkan nilai-nilai seperti:  Taqwa yang 

artinya beriman kepada Tuhan Yang Maha Esa.  Tanggap artinya peka terhadap 

perubahan, bersikap berani, dan terus meningkatkan kualitas diri.  Tangguh artinya 

ulet dalam usaha mengembangkan kemampuan agar dapat menghadapi dan 

menjawab setiap tantangan guna mencapai suatu tujuan.  Tanggon berarti sanggup 

menegakkan keadilan, kejujuran, kebenaran, mempunyai harga diri, sikap ksatria 

yang mandiri dan percaya diri. Trengginas berarti energik, kreatif, inovatif, dan mau 

bekerja keras untuk mengejar kemajuan yang bermanfaat bagi masyarakat.   

Sebagai upaya membangun kembali citra bangsa Indonesia yang 

masyarakatnya ramah, suka bergotong royong, respect dan tanggung jawab, dan 

bukan masyarakat yang mudah bertindak kekerasan, perilaku agresif, dan kurang 

terkendali, maka dalam penelitian ini penulis mencoba mengangkat tema penelitian 

mengembangkan pendidikan karakter melalui pembinaan olahraga pencak silat.  

Apakah melalui pembinaan olahraga pencak silat dapat meningkatkan karakter baik 

siswa?  Secara praktis penelitian ini diharapkan mampu memecahkan persoalan ini, 
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agar olahraga pencak silat dapat diajarkan sesuai dengan tujuan pendidikan secara 

umum, yaitu meningkatkan kualitas sumberdaya manusia.  

Pada Bab II peneliti menelusuri landasan teori yang berhubungan pendidikan 

karakter dan cara mengembangkannya melalui pembinaan olahraga pencak silat. Bab 

III membahas tentang metodologi penelitian, meliputi metode yang digunakan, 

variabel penelitian, populasi dan sampel, prosedur penelitian, instrumen penelitian, 

uji coba instrumen, dan teknik analisis data.  Pengolahan dan analisis data disajikan 

pada Bab IV sebagai pembuktian secara statistik terhadap data yang diperoleh.  

Kemudian dilanjutkan dengan pengujian hipotesis, diskusi penemuan, dan beberapa 

hal yang dipandang oleh peneliti sebagai faktor-faktor keterbatasan penelitian.  Pada 

bagian akhir penelitian ini dikemukakan kesimpulan, implikasi dan saran-saran untuk 

para guru, pelatih dan stakeholder lainnya yang terkait dalam pendidikan.  

Bandung Januari 2012                                                                         

 

                                                                                                Mulyana                    
                                                                                                (0608028)                                                                                       
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