BAB V

Simpulan, Implikasi, Rekomendasi

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam
penelitian ini diterima. Berarti hal ini menunjukkan ada pengaruh pola asuh orang
tua terhadap temper tantrum pada anak usia dini. Berdasarkan nilai signifikansi
sebesar 0.002 berarti terdapat pengaruh positif yang sangat signifikan antara pola
asuh orang tua dan temper tantrum pada anak usia dini. Arah korelasi pada
penelitian ini berarah positif, hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi pengaruh
pola asuh orang tua maka semakin tinggi temper tantrum pada anak usia dini atau

sebaliknya.

5.2 Implikasi
Berdasarkan dari pengolahan data hasil penelitian yang telah dilakukan,

selanjutnya implikasi dari penelitian ini sebagai berikut:

5.2.1 Hasil penelitian ini adalah pola asuh orang tua dapat menyebabkan temper
tantrum pada anak usia dini.

5.2.2 Hasil penelitian ini adalah untuk memberi tahu pada orang tua dalam
memilih pola asuh yang tepat untuk mengasuh anak-anaknya dan untuk

menangani pada saat anak sedang temper tantrum.

5.3 Rekomendasi
Berdasarkan dari hasil pengolahan penelitian yang telah dilakukan. Maka,

selanjutnya hasil dari reomendasi penelitian sebagai berikut:

5.3.1 Bagi Orang Tua
Orang tua harus senantiasa memperhatikan yang menjadi penyebab anak
temper tantrum. Orang tua harus memberikan perhatian pada anak,
komunikasi yang baik, dan melatih kesabaran anak agar bisa membantu
anak dalam mengendalikan emosi yang seringkali tidak terkontrol. Terlalu
keras dan menyalahkan anak atas tindakan hanya membuat anak semakin

melawan dan memberontak. Tetapi, terlalu pasrah dan membiarkan anak
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bersokap agresif saat marah juga tidak dibenarkan karena bisa menyakiti
diri sendiri atau orang lain.

5.3.2 Bagi Guru
Memberikan kegiatan yang dapat menstimulasi kemampuan sosial-
emosional anak dan melakuakn koordinasi dengan orang tua dalam

menangani anak yang temper tantrum.
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