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MOTTO 

“Just Keep Swimming” 

“Jangan sekali-kali merasa malu memberi walaupun sedikit, sebab tidak memberi 

sama sekali pasti lebih sedikit nilainya” 

 

  

 

 

 

 



Bayu Hidayah, 2022  
PENERAPAN METODE RULES AND PROCEDURE DALAM MENINGKATKAN KEDISIPLINAN SISWA  
PADA MATA PELAJARAN IPS KELAS V SEKOLAH DASAR  
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu  

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala 

nikmat dan karunia-Nya. Untaian sholawat dan salam semoga tetap 

terlimpahcurahkan kepada Rasulullah Muhammad s.a.w., kepada keluarganya, 

sahabatnya sampai kepada kita selaku umatnya.  

Maha suci Allah atas segala karunia dan pertolongan-Nya, penulis dapat  

mnyelesaikan  skripsi  dengan  judul “Penerapan Metode Rules And Procedure 

Dalam Meningkatkan Kedisiplinan Siswa Pada Mata Pelajaran IPS Kelas V 

Sekolah Dasar”. 

Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan di Prodi Guru Sekolah Dasar. Penulis telah berupaya seoptimal 

mungkin dalam pembuatan skripsi ini. Namun, penulis menyadari bahwa dalam 

penyusunan skripsi ini, tidak hanya sebatas do’a dan usaha keras penulis sendiri. 

Tetapi ada bantuan, dukungan, serta kerjasama dari berbagai pihak. Oleh karena itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca untuk 

memperbaiki kekurangan yang terdapat pada skripsi ini sehingga penulis dapat 

memperbaiki penulisan karya ilmiyah lain di masa mendatang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, September 2022 

 

 

 

         Penulis 

 



 
 

Bayu Hidayah, 2022  
PENERAPAN METODE RULES AND PROCEDURE DALAM MENINGKATKAN KEDISIPLINAN SISWA  
PADA MATA PELAJARAN IPS KELAS V SEKOLAH DASAR  
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu  

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Alhamdulillah, atas izin Allah SWT skripsi ini dapat selesai. Dalam proses 

penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dan dukungan 

beberapa pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Ibu Dra. Hj. Tuti Istianti, M. Pd., selaku dosen pembimbing I skripsi yang 

senantiasa membimbing dan memberikan motivasi kepada penulis sehingga 

mampu menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

2. Ibu Dr. Dinie Anggraeni Dewi, M. Pd., selaku dosen pembimbing II skripsi 

karena telah banyak memberikan semangat, saran, dan masukan kepada 

penulis. 

3. Ibu Dr. Yeni Yuniarti, M. Pd., selaku Ketua Program Studi Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar yang telah memotivasi penulis untuk menyelesaikan skripsi 

ini. 

4. Bapak dan Ibu dosen PGSD yang telah banyak memberikan ilmu 

pengetahuan kepada penulis dari awal berkuliah hingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

5. Kepala sekolah, guru-guru, serta siswa kelas V SDN Mekar Biru yang telah 

bersedia berpartisipasi dalam membantu penulis menyelesaikan skripsi ini. 

6. Diri sendiri yang selalu berusaha untuk bangkit, bersemangat dan berjuang 

meraih impian.  

7. Orangtua tersayang, Drs. Edi Hadiat dan Tery Mulyani yang sudah 

memberikan segalanya yang terbaik untuk anaknya baik dari segi finansial, 

doa dan keringat yang engkau perjuangkan demi menjadikan anakmu 

menjadi pribadi yang lebih baik lagi, jujur dan sholeh. terimakasih atas kerja 

kerasnya selama ini. 

8. Kakak-Kakak tersayang, mba hani dan mba lia yang senantiasa 

menyemangati memberikan motivasi dan memberi dorongan untuk maju 

bagi penulis.  

9. Mas Faisal, yang senantiasa menyemangati dan memberi motivasi untuk 

menyelesaikan penulisan skripsi. 



 
 

Bayu Hidayah, 2022  
PENERAPAN METODE RULES AND PROCEDURE DALAM MENINGKATKAN KEDISIPLINAN SISWA  
PADA MATA PELAJARAN IPS KELAS V SEKOLAH DASAR  
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu  

10. Farida Nurul Lathifah, yang lelalu memberikan masukan dalam proses 

pengerjaan skripsi ini dan memberikan motivasi dikala penulis malas untuk 

mengerjakan proses penelitian ini.  

11. Andry Tri Setiawan, menjadi teman yang baik bagi penulis sejak awal 

memasuki bangku perkuliahan hingga saat ini, jangan lupa jalan wibu kita 

tetap nomor 1, trims.   

12. Geng kontrakan, Haidi, Soleh, Ilham, Iqbal, Kang Kris, Tono dan Irfan yang 

sudah bersedia menampung penulis selama berkuliah hingga saat ini dan 

banyak membantu penulis dalam proses pengerjaan skripsi.  

13. Teman-teman kelas C PGSD 2018. 

 

 

Bandung, September 2022 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Bayu Hidayah, 2022  
PENERAPAN METODE RULES AND PROCEDURE DALAM MENINGKATKAN KEDISIPLINAN SISWA  
PADA MATA PELAJARAN IPS KELAS V SEKOLAH DASAR  
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu  

Penerapan Metode Rules And Procedure Dalam Meningkatkan Kedisiplinan 

Siswa Pada Mata Pelajaran IPS Kelas V SD  

(Penelitian Tindakan Kelas pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar) 

 

BAYU HIDAYAH 

1806916 

 

 

ABSTRAK 

 

Kurangnya sikap disiplin pada siswa di Sekolah Dasar Negeri Mekar Biru sangat 

perlu diatasi dengan upaya Tindakan yang sistematis. Tujuan utama penelitian ini 

adalah ntuk meningkatkan sikap kedisiplinan pada siswa melalui penerapan metode 

Rules and Procedure dengan cara berdiskusi. Subjek penelitian ini adalah siswa 

Sekolah Dasar Negeri Mekar Biru yang berjumlah 17 siswa. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan Kelas yang dilakukan dalam dua 

siklus. Alat pengumpul data penelitian berupa observasi, dokumentasi dan tanya 

jawab. berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sikap kedisiplinan 

siswa dapat ditingkatkan melalui metode Rules and Procedure dengan cara 

berdiskusi. Kegiatan diskusi yang dilakukan dengan langkah-langkah yang baik dan 

terbimbing mampu memunculkan berbagai sikap dalam kelompok. Proses interaksi 

anak dalam kegiatan penerapan metode Rules and Procedure dengan cara 

berdiskusi membuat anak belajar mengembangkan sikap disiplin yaitu 

memperhatikan guru ketika sedang menjelaskan materi, mengerjakan tugas yang 

telah diberikan, membawa peralatan belajar sendiri ketika proses berdiskusi dan 

datang tepat waktu ketika berangkat ke sekolah. Tingkat capaian hasil anak pada 

saat prasiklus 33,075 % dengan kategori “kurang” dan belum mencapai nilai 

minimum indikator ketuntasan sebesar 80 % sesuai ketuntasan yang ditetapkan. 

Kemudian pada tahap siklus I rata-rata ketuntasan klasikal siswa hanya mencapai 

50 % dengan kategori “kurang” dan belum mencapai nilai minimum indikator 

ketuntasan sebesar 80 % sesuai ketentuan yang ditetapkan. Kemudian pada tahap 

silus II rata-rata ketuntasan klasikal siswa hanya mencapai 86,76 % dengan kategori 

“sangat baik” dan mencapai nilai minimum indicator ketuntasan sebesar 80 % 

sesuai ketentuan yang ditetapkan. Dengan demikian, guru harus terus berupaya 

meningkatkan sikap disiplin siswa melalui berbagai kegiatan atau penggunaan 

metode belajar yang tepat. 

 

Kata kunci: Metode, Rules and Procedure, Kedisiplinan, IPS 
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ABSTRACT 

 

The lack of discipline in students at Mekar Biru Public Elementary School really 

needs to be overcome by systematic action efforts. The main objective of this 

research is to improve the attitude of discipline in students through the application 

of the Rules and Procedure method by way of discussion. The subjects of this study 

were 17 students of Mekar Biru Public Elementary School. This study used a 

Classroom Action Research approach which was carried out in two cycles. 

Research data collection tools in the form of observation, documentation and 

question and answer. based on this research it can be concluded that the attitude of 

student discipline can be improved through the Rules and Procedure method by way 

of discussion. Discussion activities carried out in good and guided steps were able 

to bring out various attitudes in the group. The process of child interaction in the 

implementation of the Rules and Procedure method by means of discussions makes 

children learn to develop a disciplined attitude, namely paying attention to the 

teacher when explaining material, doing assignments that have been given, bringing 

their own learning equipment during the discussion process and arriving on time 

when going to school. The level of achievement of children during the pre-cycle 

was 33.075% in the "low" category and had not reached the minimum completeness 

indicator value of 80% according to the specified completeness. Then in the first 

cycle stage the average classical mastery of students only reached 50% in the "less" 

category and had not yet reached the minimum mastery indicator score of 80% 

according to the stipulated conditions. Then in the second cycle stage the average 

classical mastery of students only reached 86.76% in the "very good" category and 

achieved a minimum mastery indicator score of 80% according to the provisions 

set. Thus, teachers must continue to strive to improve student discipline through 

various activities or the use of appropriate learning methods. 

Keywords:  Learning Menthonds, Rules and Behavior, Discipline, Social 

Studies
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