BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Simpulan

Simpulan pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

Analisis kebutuhan meliputi sex education yang diperoleh remaja, kebutuhan
remaja akan sex education di posyandu remaja Desa Ciwaruga dan ketertarikan
remaja terhadap e-book apabila digunakan sebagai sarana sex education.
Pengembangan e-book diperlukan sebagai sarana sex education di posyandu
remaja, Desa Ciwaruga.

Proses perancangan e-book sebagai sarana sex education di posyandu remaja,
Desa Ciwaruga. meliputi pembuatan storyboard, penentuan pokok bahasan
materi dan pembuatan media.

Pembuatan media sex education yaitu menggunakan aplikasi editor canva
meliputi pemilihan ukuran ilustrasi konten, warna latar, penggunaan jenis dan
ukuran huruf yang akan digunakan, penggunaan elemen yang sesuai dengan
materi media, penggunaan elemen Desain lainnya, serta menyimpan hasil
ebook, penggunaan e-book sex education dengan cara mengunggah ilustrasi
konten yang telah dibuat ke website flipbookpdf.net.

Pelaksanaan expert judgement dilakukan oleh dua ahli materi dan dua ahli
media. Ahli materi terdiri dari satu orang tenaga kesehatan yang merupakan
penyuluh sex education dan satu orang dokter muda. Ahli media terdiri dari
satu orang web developer dan satu orang content creator. Hasil validasi
menunjukan bahwa pengembangan e-book sex education pada remaja
memiliki kriteria “Sangat Layak™ baik dari segi materi maupun dari segi media

dengan persentase 97,55%.

B. Rekomendasi

Beberapa hal yang perlu direkomendasikan terkait dengan penelitian yang

telah dilakukan diantaranya sebagai berikut:

1. Pengguna produk

Agar bisa memanfaatkan e-book sex education ini dengan baik sebagai
alternatif bahan ajar serta menambah wawasan baru mengenai sex education

yang fleksibel tanpa terbatas waktu dan tempat.

Nurhamidah, 2022
PENGEMBANGAN E-BOOK SEX EDUCATION UNTUK POSYANDU REMAJA DI DESA CIWARUGA

Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



33

2. Peneliti selanjutnya

a. E-book sex education ini dapat dilanjutkan dengan penelitian eksperimen untuk
mengetahui keefektifan e-book ini guna memperoleh hasil yang akurat dan
maksimal.

b. Penelitian ini mengambil subyek yang terbatas dan materi yang spesifik. Maka
peneliti menyarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut jika ingin

digunakan pada subyek yang lebih luas.
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