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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat diambil kesimpulan, 

menemukan bahwa tingkat kesenanagan siswa dalam mengikuti pembelajaran penjas 

selama masa pandemi Covid-19 berada pada kategori sedang maka dapat dikatakan 

bahwa tingkat kesenangan siswa dalam mengikuti pemebelajaran penjas selama masa 

pandemic Covid-19 berada pada kondisi biasa saja.  

Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan di atas dapat dikemukakan 

implikasi hasil penelitian sebagai berikut:  

1) Dengan diketahui tingkat kesenangan siswa dalam mengikuti pembelajaran 

penjas selama masa pandemi Covid-19 dapat digunakan untuk mengetahui 

tingkat kesenangan siswa dalam mengikuti pembelajaran penjas selama masa 

pandemi Covid-1 di sekolah lain.  

2) Dengan hasi penelitian ini perlu diperhatikan dan dicari pemecahannya atau 

treatment agar faktor tersebut lebih membantu dalam meningkatkan tingkat 

kesenangan siswa dalam mengikuti pembelajaran Penjas.  

3) Guru dan pihak sekolah dapat menjadikan hasil ini sebagai bahan pertimbangan 

untuk lebih meningkatkan tingkat kesenangan siswa dalam mengikuti 

pembelajaran penjas dengan memperbaiki faktor-faktor yang kurang. 

5.2 Saran 

1) Tenaga pendidik harus mampu dan lebih memperhatikan tingkat kesenangan 

siswa ketika mengikuti pembelajaran penjas. 

2) Tenaga pendidik harus mampu memberikan treatment khusus untuk lebih 

meningkatkan tingkat kesenangan siswa selama meingkuti pembelajaran penjas 

pada masa pandemi.  
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3) Agar mengembangkan penelitian lebih dalam lagi tentang analisis tingkat 

kesenangan siswa dalam mengikuti pembelajaran penjas selama masa pandemi 

Covid-19 dengan menggunakan metode lain. 

4) Lebih melakukan pengawasan pada saat pengambilan data agar data yang 

dihasilkan lebih objektif 

5.3 Keterbatasan penelitian  

1) Peneliti mengakui ada keterbatasan dalam hal kemampuan berfikir, waktu, 

maupun biaya 

2) Uji coba instrumen tidak melibatkan pihak yang ahli dibidangnya 

3) Saat penyebaran angket penelitian kepada responden, penelti tidak dapat 

dipantau secara langsung dan cermat apakah jawaban yang diberikan oleh 

responden benar-benar sesuai dengan pendapatnya sendiri atau tidak.  

4) Pengumpulan data dalam penelitian ini hanya didasarkan pada hasil angket 

sehingga dimungkinkan adanya unsur kurang objektif dalam pengisian angket. 


