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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul perbandingan hasil bela jar cart-
wheel antara yang menggunakan media belajar garis lurus
dengan yang menggunakan media bela jar box dan tali.

Cabang olahraga senam tidak hanys sekedar digunakan
sobugal o jung prostusl, melalnkan Jupa uebapganl alal cendldilwn,
Hal ini dapat dibuktikan dengan dimasukkannya men jadi salah
satu materi olahraga yang wajib diajarkan mulai dari 5D,

SLTP, dan SLTA., Hal ini sesuai dengan kurikulum 1993.

Pada pelaksanaan proses bela jar menga jar senam lantai
khususnya gerakan.cértwheel di SLTP, guru pendidikan Jjasmari
mengalaml kesulitan, Kesulitan tersebut adalah siswa sulit
dalam menegakkan tubuhnya serta membuka dan meluruskan kaki-
nya pada saat tubuh berputar ke samping, sehingga dalan proses
bela jarnya memerlukan cara yang dapat membantu mempercepat
dan memudahkan siswa dalam penguasaan geraknya. Dalam pene-
litian ini penulis mencoba menerapkan dua cara penyampaian
materl gerakan cartwheel yaitu dengan menggunakan media garis
lurus dan.yang menggunakan medis box dan tali, Untuk menge-
tahul cara mana yang lebih berarti dalam proses bela jar menga-
Jjar cartwheel, maka penulis melakukan penelitian dengan meng-
gunakan metode eksperimen.

Adapun tujuan dari penelitian ini, untuk mengetahui
berapa besar hasil bela jar cartwheel dari kedua cara tersebut.

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data dalam
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penelitian inl, muka diperoleh hauil sobagail berllout

1, Nilai rata-rata hasil bela jar kelompok yang meng-
gunakan. media belajar garis lurus adalah sebesar 2,25,

2. Nilai rata-rate hasil belajar kelompok yang meng-
gunakan media bela jar box dan tali adalah sebesar 2,71.

3. Perbedaan nilai rata-rata hasil bela jar siswa,
kelompok yang menggunakan media bela jar box dan tali dengan
kelompok siswa yang mengeunsxan media belajar garis lurus
adalah sebesar 0,46,

Hasil penghitungan analisis data dengan menggunakan
Uji Jumlah - Jenjang wilcoxon diperolenh R = R2 = 155,5 yung
lebih kecil dari R tabel yaitu 184 pada taraf nyata (X ) =
0,05. Dengan demikian terdapat perbedaan yang berarti
(signifikan) antara kelowpok ekaporizan denpon e lompok
kontrol,

Hasil dari penelitian ini berguna sebagai bahan masukan
bagi guru olahraga dan pelatih dalam menga jarkan cartwhee]

rada siswa,
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