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ABSTRAK

PEMAHAMAN ORANG TUA MENGENAI TOILET TRAINING PADA
ANAK USIA 1-3 TAHUN

Ghina Lestari
NIM. 1705073

Penelitian ini dilakukan karena pemahaman orang tua tentang toilet sangat penting
karena hal tersebut dapat memberikan stimulasi yang lebih tepat kepada anak,
namun tidak semua orang tua dapat mengerti tentang toilet training. Dengan
demikian peneliti ingin mengeksplor pengetahuan orang tua tentang toilet training
secara mendalam. Dalam hal ini masih banyak orang tua yang masih belum
menerapkan toilet training dengan cara yang baik karena karena faktor lingkungan
dan yang lainnya. Peran orang tua dalam menerapkan toilet training pada anak
merupakan peranan yang sangat penting. Oleh karena itu orang tua harus paham
mengenai toilet training. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh
mana pemahaman orang tua mengenai toilet training pada anak usia 1 — 3 tahun
dengan menggunakan metode pendekatan kualitatif. Terdapat dua partisipan dalam
penelitian ini, yaitu partisipan pertama adalah orang tua yang memiliki anak usia 3
tahun dan partisipan kedua adalah orang tua yang memiliki anak usia 2 tahun.
Pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah melalui teknik
wawancara dan studi dokumentasi. Hasil dari penelitian tersebut menunjukkan
bahwa pandangan orang tua tentang toilet training sudah cukup baik, dalam hal
pengajaran pun orang tua juga sudah mampu dalam melatih anak untuk buang air
kecil dan buang air besar yang benar. Namun orang tua mengalami sejumlah
hambatan yaitu orang tua kesulitan dalam mengontrol emosi anak. Upaya orang tua
dalam mengatasi nya adalah orang tua bersikap sabar dalam menghadapi sikap
anak. Adapun faktor-faktor keberhasilan toilet training menurut orang tua berupa
kesiapan anak dan cara orang tua dalam melatihnya.

Kata Kunci : toilet training, anak usia 1 — 3 tahun, pemahaman orang tua.



ABSTRACT

PEMAHAMAN ORANG TUA MENGENAI TOILET TRAINING PADA
ANAK USIA 1-3 TAHUN

Ghina Lestari
NIM. 1705073

This research was conducted because parents' understanding of toilets is very
important because it can provide more appropriate stimulation to children, but not
all parents can understand toilet training. Thus the researchers wanted to explore
the knowledge of parents about toilet training in depth. In this case, there are still
many parents who have not implemented toilet training in a good way because of
environmental and other factors. The role of parents in implementing toilet training
in children is a very important role. Therefore, parents must understand about toilet
training. The purpose of this study was to determine the extent of parental
understanding of toilet training for children aged 1-3 years using a qualitative
approach. There are two participants in this study, namely the first participant is a
parent who has a child aged 3 years and the second participant is a parent who has
a child aged 2 years. Data collection in this research is through interview techniques
and documentation studies. The results of this study indicate that parents' views on
toilet training are quite good, in terms of teaching, parents are also able to train
children to urinate and defecate correctly. However, parents experience a number
of obstacles, namely parents have difficulty controlling their children's emotions.
Efforts by parents in overcoming it are parents being patient in dealing with
children's attitudes. The success factors for toilet training according to parents are
in the form of children's readiness and the way parents train it.

Keywords : toilet training, children aged 1-3 years, understanding of parents
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