HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI SUPLEMEN DENGAN
RESPON PSIKOLOGIS DAN AKTIVITAS FISIK ATLET
BELA DIRI

TESIS

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Magister
Pendidikan

Oleh:

Geraldi Novian

1907396

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
SEKOLAH PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2021

Geraldi Novian, 2021

HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI SUPLEMEN DENGAN RESPON PSIKOLOGIS DAN AKTIVITAS FISIK
ATLET BELA DIRI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI SUPLEMEN DENGAN
RESPON PSIKOLOGIS DAN AKTIVITAS FISIK ATLET
BELA DIRI

Oleh
Geraldi Novian

Sebuah tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Magister Pendidikan pada Sekolah Pascasarjana

© Geraldi Novian
Universitas Pendidikan Indonesia
Agustus 2021

Hak cipta dilindungi undang-undang.
Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian, dengan dicetak ulang,
difotokopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.

Geraldi Novian, 2021

HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI SUPLEMEN DENGAN RESPON PSIKOLOGIS DAN AKTIVITAS FISIK
ATLET BELA DIRI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN
Geraldi Novian

HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI SUPLEMEN DENGAN RESPON
PSIKOLOGIS DAN AKTIVITAS FISIK ATLET BELA DIRI

Disetujui dan disahkan oleh:
mbimbing |

e

r. Berliana, M.Pd.
NIP. 196205131986022001

Pembimbing |1

Dr. Komarudin, M.Pd.
NIP. 197204031999031003

Ketua Program Studi
Pendidikan Olahraga

PRty -

Prof. Dr. Amung Ma’mun, M.Pd.
NIP. 196001191986031002

Geraldi Novian, 2021

HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI SUPLEMEN DENGAN RESPON PSIKOLOGIS DAN AKTIVITAS FISIK
ATLET BELA DIRI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “HUBUNGAN ANTARA
KONSUMSI SUPLEMEN DENGAN RESPON PSIKOLOGIS DAN
AKTIVITAS FISIK ATLET BELA DIRI” ini sepenuhnya adalah karya saya
sendiri. Tidak ada bagian di dalamnya yang merupakan plagiat dari karya orang lain
dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak
sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan, khususnya
dilingkungan UPI. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang
dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap
etika keilmuan dalam karya saya ini atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian

karya saya ini.

Bandung, Agustus 2021
Yang membuat pernyataan,

Geraldi Novian
NIM. 1907396

Geraldi Novian, 2021

HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI SUPLEMEN DENGAN RESPON PSIKOLOGIS DAN AKTIVITAS FISIK
ATLET BELA DIRI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan syukur penulis sampaikan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena

atas segala rahmat dan karunia-Nya penulisan karya ilmiah dalam bentuk tesis ini

berjalan dengan lancar dan bisa diselesaikan dengan baik. Tanpa kuasa-Nya, karya

ilmiah ini tidak akan pernah ada. Tidak lupa juga penulis mengucapkan terima kasih

kepada setiap pihak yang telah berjasa bagi penulis selama proses perkuliahan dan

penulisan tesis ini.

1.

Bapak Prof. Dr. Syihabuddin M.Pd. selaku Direktur Sekolah Pascasarjana
Universitas Pendidikan Indonesia yang telah memberikan izin untuk
kelancaran tesis ini.

Bapak Prof. Dr. Amung Ma’mun, M.Pd. selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Olahraga yang telah memberikan izin untuk kelancaran tesis ini.
Ibu Dr. Hj. Nina Sutresna, M. Pd. selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
telah memberikan bantuan, arahan dan bimbingan selama penulis menempuh
perkuliahan maupun dalam penyusunan tesis.

Ibu Dr. Berliana, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Tesis yang telah
memberikan bimbingan, arahan, motivasi dan nasihat tanpa lelah kepada
penulis dalam penyusunan tesis ini, maupun selama masa perkuliahan dan di
luar bangku perkuliahan. Terima kasih telah menjadi salah satu panutan bagi
penulis.

Bapak Dr. Komarudin, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Tesis yang telah
memberikan bimbingan, arahan, motivasi dan nasihat tanpa lelah kepada
penulis dalam penyusunan tesis ini, maupun selama masa perkuliahan dan di
luar bangku perkuliahan. Terima kasih telah menjadi salah satu panutan bagi
penulis.

Ibu Dr. Ira Purnamasari, M.Pd. dan Ibu Mona Fiametta Febrianty, M.Pd. selaku
Dosen Pendidikan Kepelatihan yang telah memberikan kepercayaan dan
pengalaman yang sangat berharga kepada saya serta atas arahan dan bantuan
yang tidak pernah berhenti selama masa perkuliahan maupun di luar
perkuliahan.

Geraldi Novian, 2021

HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI SUPLEMEN DENGAN RESPON PSIKOLOGIS DAN AKTIVITAS FISIK
ATLET BELA DIRI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



7. Para staf dosen pengajar dan karyawan Sekolah Pascasarjana Universitas
Pendidikan Indonesia yang telah memberikan ilmu dan bimbingan selama
penulis menempuh perkuliahan maupun di luar perkuliahan.

8. Bapak Sahala Sihombing (+) dan Mamah Netty S. Yuliarina Panggabean
selaku orang yang paling sabar mendidik penulis hingga bisa sampai seperti
ini. Tidak ada satu katapun yang sebanding dengan apa yang kalian lakukan.
Terima kasih telah melahirkan dan membesarkan penulis dengan segenap hati
dan tenaga. Semoga Tuhan tidak pernah henti memberikan berkat kepada
kalian dimanapun dan kapanpun.

9. Margareth G. Shari S. Si., Doni Daoni H. N., S. T., Bernadeth Noveida, S. T.,
selaku saudara/i kandung penulis. Terima kasih atas bantuan dan dukungannya
selama ini khususnya dalam proses akademik penulis.

10. Para Pelatih hebat dalam hidup penulis, alm. Sabeumnim Rendra selaku pelatih
pertama penulis yang telah menghantarkan, mendidik dan memberikan
motivasi kepada penulis tanpa lelah. Tidak lupa juga untuk para Pelatih penulis
sepanjang karir Taekwondo, Sabeumnim Indri Sulistyani, M.Pd., Sabeumnim
Rosandi, S. E., Sabeumnim Suryana, Sabeumnim Pino Indra, Sabeumnim
Malik Firdaus, Sabeumnim Cepi Firmansyah, M.Pd. dan yang tidak bisa
disebutkan satu persatu. Terima kasih atas pembentukan yang sudah diberikan
hingga penulis bisa sampai saat ini.

11. Rekan-rekan seperjuangan Kepelatihan 2019 yang tidak bisa disebutkan satu
persatu. Terima kasih atas keluarga baru dan kenangan yang tidak akan pernah
terlupakan.

12. KONI Jawa Barat dan Pengurus Provinsi Cabang Olahraga Bela Diri yang
telah mengizinkan dan membantu penelitian, serta seluruh sampel yang terlibat

dalam penelitian ini.

Geraldi Novian, 2021

HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI SUPLEMEN DENGAN RESPON PSIKOLOGIS DAN AKTIVITAS FISIK
ATLET BELA DIRI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Semoga kebaikan yang telah diberikan menjadi berkat tersendiri dan
diberikan sesuatu yang lebih oleh Sang Pencipta. Dan semoga tidak pernah lelah

untuk berbuat baik dalam setiap inci kehidupannya. Terima kasih.

Bandung, Agustus 2021
Yang membuat pernyataan,

Geraldi Novian
NIM. 1907396

Geraldi Novian, 2021

HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI SUPLEMEN DENGAN RESPON PSIKOLOGIS DAN AKTIVITAS FISIK
ATLET BELA DIRI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

Hubungan antara Konsumsi Suplemen dengan Respon Psikologis dan
Aktivitas Fisik Atlet Bela Diri

Geraldi Novian
1907396

Dosen Pembimbing I : Dr. Berliana, M.Pd.
Dosen Pembimbing Il : Dr. Komarudin, M.Pd.

Atlet bela diri telah lazim mengonsumsi suplemen untuk berbagai tujuan dalam olahraga.
Namun sayangnya, tidak semua atlet bela diri memiliki pengetahuan yang baik terkait
konsumsi suplemen yang kita ketahui memiliki hubungan dengan respon psikologis dan
aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara konsumsi
suplemen dengan respon psikologis, aktivitas fisik, dan hubungan yang simultan antar
ketiga variabel tersebut. Metode deskriptif dengan correlational design digunakan dalam
penelitian ini. Sebanyak 145 atlet dari 9 cabang olahraga bela diri terlibat sebagai sampel
penelitian yang dipilih dari populasi menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini terdiri dari SCQ, PSIS-Youth, Balke VO2 Max. Test dan
400-Metre Sprint Test yang diberikan satu kali kepada sampel pada bulan April-Mei 2021.
Bivariate correlation dan Kruskal Wallis-Test dengan SPSS versi 24 digunakan sebagai
analisis data penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara konsumsi suplemen dengan respon psikologis (23,7%), aktivitas fisik
(16,7%) dan secara bersama-sama (7,7%) pada atlet bela diri. Selain itu juga, atlet bela diri
memberikan respon psikologis dan aktivitas fisik yang berbeda antar jenis kelamin.
Penelitian ini memberikan kesimpulan bahwa konsumsi suplemen berhubungan secara
signifikan dengan respon psikologis dan aktivitas fisik atlet bela diri, baik secara parsial
ataupun simultan. Penulis memberikan saran untuk lebih memperhatikan dan mengevaluasi
konsumsi suplemen pada atlet bela diri karena akan memiliki efek bagi atlet, baik secara
psikologis maupun aktivitas fisiknya. Jika konsumsi suplemen yang dilakukan tidak tepat,
maka manfaat yang seharusnya diperoleh tidak akan tercapai dengan maksimal.

Kata Kunci: Konsumsi Suplemen, Respon Psikologis, Aktivitas Fisik, Atlet
Bela Diri
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ABSTRACT

The Relationship between Supplement Consumption with Psychological

Responses and Physical Activity of Martial Art Athletes

Geraldi Novian
1907396

Supervisor | : Dr. Berliana, M.Pd.
Supervisor Il : Dr. Komarudin, M.Pd.

Martial athletes have commonly taken supplements for various purposes in sports. But
unfortunately, not all martial arts athletes have good knowledge regarding the consumption
of supplements which we know have a relationship with psychological responses and
physical activity. This study aims to examine the relationship between supplement
consumption with psychological responses, physical activity, and the simultaneous
relationship between the three variables. Descriptive method with correlational design is
used in this study. A total of 145 athletes from 9 martial arts sports were involved as
research samples selected from the population using a total sampling technique. The
instruments used in this study consisted of SCQ, PSIS-Youth, Balke VO2 Max. Test and
400-Metre Sprint Test administered once to the sample in April-May 2021. Bivariate
correlation and Kruskal Wallis-Test with SPSS version 24 were used for analysis of
research data. The results showed that there was a significant relationship between
supplement consumption and psychological responses (23.7%), physical activity (16.7%)
and jointly (7.7%) in martial arts athletes. In addition, martial arts athletes provide different
psychological responses and physical activities between sexes. This study concludes that
supplement consumption is significantly related to the psychological response and physical
activity of martial arts athletes, either partially or simultaneously. The author gives advice
to pay more attention to and evaluate the consumption of supplements in martial arts
athletes because it will have an effect on athletes, both psychologically and physically. If
the consumption of supplements is done incorrectly, then the benefits that should be
obtained will not be achieved to the maximum.

Keywords: Supplement Consumption, Psychological Response, Physical
Activity, Martial Art Athletes’
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