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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Gangguan pola tidur merupakan salah satu masalah yang sering 

dialami oleh seseorang yang  sudah memasuki lanjut usia. Gangguan pola tidur 

pada lansia harus ditangani dengan baik secara farmakologi dan nonfarmakologi. 

Tujuan: mengetahui gambaran terapi akupresur terhadap gangguan pola tidur 

pada lansia. Metode: menggunakan pendekatan studi kasus. Jumlah responden 

sebanyak 2 orang. Waktu yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 2 minggu. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu  kuesioner Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI). Kriteria inklusi yaitu lansia lebih dari 60 tahun dan 

memiliki gangguan pola tidur (skor PSQI>5). Hasil: menunjukan terdapat 

penurunan gangguan pola tidur khususnya dalam meningkatkan durasi tidur dan 

mengurangi masalah yang mengganggu tidur. Meskipun terdapat penurunan, 

namun masih termasuk ke dalam gangguan pola tidur. Kesimpulan: terapi 

akupresur dapat mengurangi gangguan pola tidur pada lansia, namun penelitian 

selanjutnya sebaiknya dilakukan lebih dari dua minggu untuk mendapatkan hasil 

yang maksimal. 

Kata kunci : akupresur, lansia, pola tidur 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Sleep pattern disorders are one of the problems that are often 

experienced by someone who has entered the elderly. Sleep pattern disorders in 

the elderly must be treated both pharmacologically and non-pharmacologically. 

Objective: to find out the description of acupressure therapy on sleep pattern 

disorders in the elderly. Method: using a case study approach. The number of 

respondents as many as 2 people. The time used in this study is 2 weeks. The 

instrument used in this research is the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

questionnaire. Inclusion criteria were elderly who were more than 60 years old 

and had disturbed sleep patterns (PSQI score>5). Results: showed there was a 

decrease in sleep pattern disturbances, especially in increasing sleep duration 

and reducing problems that interfere with sleep. Although there is a decrease, it is 

still included in the sleep pattern disorder. Conclusion: acupressure therapy can 

reduce sleep pattern disturbances in the elderly, but further research should be 

carried out for more than two weeks to get maximum results. 

Keywords: acupressure, elderly, sleep pattern 
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