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ABSTRAK
Studi Kasus: Penatalaksanaan Terapi Slow Stroke Back Massage Pada
Lanjut Usia Terhadap Tekanan Darah Dengan Hipertensi

Muhamad Syahrul Sidik
NIM 1909210

Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif yang dialami oleh lansia
disebabkan oleh proses penuaan dan penurunan fungsi tubuh. Hipertensi dalam
hal ini menjadi salah satu penyebab utama kematian dini diseluruh dunia karena
itu perlu adanya penanganan dini yang serius terhadap penyakit hipertensi. Salah
satu penanganan terhadap hipertensi adalah dengan melakukan terapi non-
farmakologis, terapi yang dapat dilakukan adalah dengan terapi slow stroke back
massage. Terapi slow stroke back massage adalah tindakan masase pada
punggung dengan usapan yang perlahan antara 3-10 menit. Tujuan dari penelitian
yang dilakukan adalah untuk mengetahui pengaruh slow stroke back massage
terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Metode penelitian yang
dilakukan adalah studi kasus 2 responden di Komunitas Masyarakat Wilayah
Sariwangi, Ciwaruga Kecamatan Parongpong, Kabupaten Bandung Barat, Jawa
Barat. Hasil dari penelitian ditemukan bahwa terdapat pengaruh dari terapi slow
stroke back massage terhadap penurunan tekanan darah lansia dengan hipertensi.
Klien 1 Tn. A mengalami penurunan tekanan darah sistolik sebesar 20 mmHg, dan
tekanan darah Diastolik sebesar 10 mmHg. Pada klien 2 Tn. A terdapat penurunan
tekanan darah Sistolik sebesar 10 mmHg dan tekanan darah Diastolik sebesar 10
mmHg. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terapi slow stroke back massage

memberikan pengaruh terhadap penurunan tekanan darah pada lansia.

Kata Kunci: Slow Stroke Back Massage, Non- Farmakologis, Hipertensi,

Degeneratif
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ABSTRACT
Case Study: Management Of Slow Stroke Back Massage Therapy In Elderly
Against Blood Pressure With Hypertension

Muhamad Syahrul Sidik
NIM 1909210

Hypertension is one of the degenerative diseases experienced by the elderly, are
caused by the aging process and decreased body function. Hypertension in this
case is one of the main causes of death throughout the world because it is
necessary to have serious early treatment for hypertension. One of the treatments
for hypertension is to do non-pharmacological therapy, therapy that can be done
is slow stroke back massage therapy. Slow stroke back massage therapy is a
massage action on the back with slow stroke between 3-10 minutes. The purpose
of this study was to determine the effect of slow stroke back massage on blood
pressure in the elderly with hypertension. The research method used is a case
study of 2 respondents in the Sariwangi Region Community, Ciwaruga,
parongpong district, West Bandung Regency, West Java. The result of the study
found that there was an effect of slow stroke back massage therapy on reducing
blood pressure in the elderly with hypertension. Client 1 Mr. A has decreased
systolic blood pressure by 20 mmHg, and diastolic blood pressure by 10 mmHg.
On client 2 Mr. A there is a decrease in systolic blood pressure of 10 mmHg and
diastolic blood pressure of 10 mmHg. The conclusion of this study is that slow
stroke back massage therapy has an effect on reducing blood pressure in the

elderly.

Keywords: Slow Stroke Back Massage, non-pharmacological, hypertension,

degenerative
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