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ABSTRAK 
 
Mardiana, Linda (2021). Hubungan antara Kesepian (Loneliness) dengan Adiksi 

Media Sosial (Studi Korelasi Kesepian (Loneliness) dengan Adiksi Media Sosial 

Peserta Didik Kelas X SMA Negeri 1 Ciparay Tahun Ajaran 2021/2022) 

 
Loneliness merupakan salah satu masalah utama yang dihadapi remaja. Untuk 

menghilangkan rasa loneliness, remaja secara aktif menggunakan smartphone dengan 

mengakses media sosial. Salah satu penyebab adiksi media sosial adalah masalah 

interpersonal seperti loneliness.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik 

loneliness, adiksi media sosial, hubungan antara loneliness dengan adiksi media sosial. 

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel 

dipilih dengan menggunakan teknik simple random sampling dengan jumlah partisipan 

sebanyak 320 peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Ciparay Tahun Ajaran 2021/2022. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah UCLA Loneliness Scale untuk mengukur 

loneliness dan Social Media Addiction Scale (SMAS) untuk mengukur adiksi media sosial. 

Hasil penelitian menunjukkan secara umum loneliness dan adiksi media sosial berada pada 

kategori cukup. Hasil pengujian korelasi dengan analisis korelasi spearman’s rho 

menunjukan hasil (r=0,309, Sig. = 0,000 < 0,05) yang artinya terdapat hubungan positif 

yang signifikan. Penelitian ini merekomendasikan layanan bimbingan pribadi sosial untuk 

mereduksi loneliness.  

 

Kata kunci: Adiksi media sosial, loneliness, remaja



 
 

Linda Mardiana, 2022 
HUBUNGAN ANTARA KESEPIAN (LONELINESS) DENGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL (Studi Korelasi 
terhadap Peserta Didik Kelas X SMA Negeri 1 Ciparay  

Tahun Ajaran 2021/2022) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

iii 
 

ABSTRACT 

 
Mardiana, Linda (2021). The Relationship between Loneliness with Social Media 

Addiction (Correlation Study Loneliness with Social Media Addiction of X Grade of 

SMA Negeri 1 Ciparay in the 2021/2022 Academic Year) 

 
Loneliness is one of a main problem faced by teenagers. To eliminate the feeling of 

loneliness, teenagers actively use smarphone by accessing social media. One of the 

problem social media addiction is interpersonal problem such as loneliness. This study 

aims to find out loneliness, social media addiction, the relationship between loneliness with 

social media addiction empirically. This study uses quantitative approach with the 

correlational method. The sample was chosen by using simple random technique sampling 

with the total of participants were 320 students of ten grade in SMA Negeri 1 Ciparay in 

the 2021/2022 academic year. The instrument used in this study was UCLA Loneliness 

Scale to measure loneliness and Social Media Addiction Scale (SMAS) to measure social 

media addiction. The result of this study generally indicates loneliness and social media 

addiction are in the sufficient category. The result of correlation testing with Spearman’s 

rho correlation analysis shows (r=0,309, sig.=0,000<0,05) which means that there is a 

significant positive relationship. This study recommends personal guidance service to 

reduce loneliness. 

 

Keyword: Social media addiction, loneliness, teenager
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