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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

Desainnpenelitian adalah prosedur atau penelitian yang digunakannsebagai 

panduan ketika melakukan prosesspenelitian yang memiliki tujuan untuk 

memberikan gambaran yang terstruktur serta jelas untuk peneliti, mulai dari tahap 

perencanaan sampai dengan tahap akhir penelitian. Nasutionn(2009, hlm.23) 

memaparkan bahwa “desain penelitian merupakan rencana tentang cara 

mengumpulkan dan menganalisissdata agar dapat dilakukan secara mudah dan 

selaras dengan tujuan penelitian.” Pendekatan yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah pendekatan kualitatif dan jenis metode yang digunakan adalah metode 

SLR. Penelitian pada bahasa inggris yaitu research. Dapat dilihat dari susunan 

kata yang terdiri dari dua kata, yaitu re yang artinya melakukan kembali/ 

mengulang, serta search yang artinya memandang/melihat. Kemudian research di 

beri arti sebagai susunan kegiatan yang dilakukan agar mendapat pemahaman 

baru yang lebih menyeluruh, lebih detail, serta lebih komprehensif dari hal yang 

diteliti (Anggito & Setiawan, 2018, hlm. 7). Penelitian merupakan proses ilmiah 

mencakup sifat formal. Sebab terikat dengan aturan, urutan ataupun cara 

penyajian supaya bisa mendapat hasil yang di akui, dan dapat bermanfaat terhadap 

kehidupan manusia (Winarni, 2018, hlm.2). 

Pendekatan kualitatiffadalah penelitian bersifat deskriptif atau 

mendeskripsikan. Siregar (2014, hlm. 120) menjelaskan bahwa penelitian 

kualitatif menekankan pada makna, penalaran, definisi, suatu situasi tertentu, lebih 

banyak meneliti hal-hal yang berhubungan dengan kehidupannsehari-hari. 

Penelitian deskriptif adalah penelitian yang memiliki tujuan untuk melakukan 

penyelidikanndari berbagai situasi, kondisi, keadaan, peristiwa, kegiatan atau hal 

lainnya, dan kemudian hasilnya akan dijelaskan dalam bentuk laporannpenelitian 

(Arikunto, 2013, hlm. 3). SLR atau Systematic Literature Review yang artinya 

tinjauan pustakaasistematis adalah sebuah metode penelitian yang dilakukan 

dengan cara mengkaji tinjauan tinjauan pustaka yang sudah ada sebelumnya. 

Metode penelitian SLR digunakannuntuk mengidentifikasi, mengkaji, 
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mengevaluasi, dan menafsirkan seluruh penelitian yang ada dengan ranah topik 

yang menarik, dengan pertanyaannpenelitian tertentu yang sesuai (Triandini, dkk, 

2019). Setiap dari masing-masinggmetode penelitian tentunya memiliki kelebihan 

dan kekuranganndemikian juga dengan metode penelitian SLR. Secara umum 

kelebihanndari metode penelitian SLR yaitu dapat meningkatkan bukti penelitian 

sebelumnya dan mewakili informasi dari berbagai pertanyaan penelitian yang ada 

dalam penelitiannyang dilakukan. Sedangkan, secara umum kekurangan dari           

metode penelitian SLR yaitu dalam menemukan literaturryang berkaitan dengan 

topik penelitian terkadang ada kalanya melewatkan beberapa studi penting yang 

dapat mempengaruhi kesimpulanndari penelitian. Adapun kelebihan dan 

kekurangan secara khusus dari metode penelitian SLR yaitu sebagai berikut 

(Lusianaa& Suryani, 2014) : 

1. Kelebihan dari metode SLR : 

            1) Literature review menjadi lebih serbaguna, digunakan hampir pada 

semua topik, kemudian dapat memberikan informasi yang baik dalam 

menggambarkannsesuatu lebih dalam. 

       2) Literature review lebih mudah dan efesien. Dapat mengumpulkan data 

dalam jumlah banyak serta meminimalkannbiaya. 

   3) Sumber data yang diperlukan adalah perpustakaannyang baik, database 

online dan referensi yang kompeten. 

   4) Literature review dapat menjadi langkah awal yang baikkdalam sebuah 

proyek ataupun bahan ajar untuk membuat kerangka kerja yang 

konseptual pada studi perencanaan lebih lanjut. 

2. Kelemahan dari metode SLR : 

       1) Sebuah literature review yang efektiffmembutuhkam keterampilan 

tingkat tinggi dalam mengidentifikasi sumber daya, menganalisis 

sumber-sumber untuk mendapatkan informasi yang relevannuntuk 

membuat ringkasan. 
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       2) Terbatasnya informasi yang dikumpulkanntentang apa yang terjadi pada 

masa lalu dan biasanya pihak organisasi yang terlibat tidak memberikan 

data aktual kepadaapeneliti, selain orang yang bekerja pada organisasi 

tersebut.  

    Pendekatan kualitatif dengan metode SLR dipakai dalam mensintesis 

(merangkum) hasil-hasil penelitian yang bersifat deskriptiffkualitatif. Secara 

umum ada 3 tahap dalam pelaksanakan dengan metode SLR yaitu : planning, 

conducting, dan reporting. Terdapat 2 langkah  yang harus dikerjakan pada tahap 

planning yaitu memformulasikan pertanyaannpenelitian dan mengembangkan 

protokol penelitian. Selanjutnya di tahap conducting dilakukan rencana yang 

berisi metode dan prosedur yang kita gunakanndalam proses penelitian 

menggunakan metode SLR. Tahapan terakhir yang dilakukan adalah reporting, 

dimana hasil penelitian metode SLR dalammbentuk jurnal, skripsi, tesis, dan 

bentuk lainnya. 

 Tinjauan pustaka dalam penelitian ini yaitu penelitian yang pengumpulan 

datanya dilakukan di lapangann(perpustakaan) dan menggali sumber data bukan 

dari manusia. Sehingga dalam melakukan penelitian ini didasarkan pada 

pembacaan terhadap beberapa literatur yang memiliki informasi dan memiliki 

relevansi dengan topik penelitian. Adapunnsumber data dalam penelitian ini 

berupa jurnal, laporan hasil penelitian, majalah ilmiah, surat kabar, buku, hasil 

seminar, regulasi yang berkaitan dan sumber kepustakaan lainnya yang memiliki 

relevansi dengan judul/topik penelitian. Objekkdalam penelitian ini yaitu 

berkaitan dengan variabel ragam pola asuh orang tua (demokratis, permisif, 

otoriter, apatis) dan perkembangan kognitif anak usia dini.  

Systematic literature review atau kajian kepustakaan yang digunakan pada 

penelitian ini adalah penelitian kualitatif atau disebut metasintesis metaagregasi, 

dimana penelitiannya dilakukan dengan merangkummberbagai hasil penelitian. 

Menurut sugiyono (2013, hlm. 14) penelitian kualitatif disebut dengan metode 

penelitian interpretive atau apa adanya, karena dataadari penelitian lebih berkaitan 

dengan data yang ditemukan dilapangan. Jadi, penelitian ini hanya 
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mendeskripsikan data dan menganalisis tentang data-data maupun informasi yang 

sesuai dengan realita yang ada.  

3.2 Definisi Operasional Penelitian 

 Operasional penelitian merupakan batasannpenelitian bertujuan 

memberikan solusi terhadap masalah-masalah dalam pelaksanaan program atau 

kegiatan yang hasilnya dipergunakan membantu memecahkannmasalah dengan 

menggunakan metode ilmiah. 

 Variabel penelitian merupakan segala sesuatu yang berbentukkapa saja 

yang ditetapkan oleh peneliti dipelajari sehingga memperoleh informasi tentang 

hal tersebut, kemudian ditarikkkesimpulannya (Sugiyono, 2013, hlm. 38) (dalam 

Zannah, 2021, hlm. 26). 

 Variabel dalam penelitian ini merupakan ragam pola asuh orang tua dan 

perkembangannkognitif anak usia dini. Berbagai penelitian telah dilakukakn untuk 

menguji topik atau inti pembicaraan yang berkaitan dengan variabel penelitian ini. 

Oleh karena itu, peneliti ini mengemukakanninformasi teoritis, metodologis 

penelitian serta hasil penelitian yang berkaitan dengan bagaimana ragam pola 

asuh orang tua dan perkembangan kognitif anak usia dini. 

3.3 Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu 

mencari literatur yang sesuai dengan topik yang menjadi fokusspeneliti. 

Pengumpulanndata dalam penelitian metode SLR terdiri dari pertanyaan 

penelitian (research question), proses pencarian (search process). Kriteria batasan 

dan masukan (inclusion and exclusion criteria), kualitas penelitian (quality 

assessment), pengumpulan data (data collection), analisissdata (data collection), 

penyimpangan laporan (devation from protocol). Penjelasan pengumpulan data 

dalam penelitian ini adalah sebeagai berikut (Apriliani dkk., 2020) : 

1. Pertanyaan penelitian (Research Question) 

Research Question (RQ) atau pertanyaan penelitian dibuatkan berdasarkan 

kebutuhan dari topik yang dipilih. Pertanyaan penelitian dalam penelitian ini 
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diantaranya yaitu sebagai berikut : 

           1) RQ1 bagaimana informasi teoritissmengenai ragam pola asuh orang tua 

dan perkembangan kognitif anak usia dini? 

           2) RQ2 bagaimana metodologis yang digunakan dalam penelitian? 

           3) RQ3 bagaimana hasil penelitian yang didapatkan? 

2. Proses Pencarian (Search Process) 

 Search Process (SP) atau proses pencarian digunakan untuk menjawab 

Research Question (RQ) melalui sumber-sumber yang relevan dan referensi 

terkait lainnya. Fokus metode penelitian ini adalah mencari literatur yang 

berkaitan dengan ragam pola asuh orang tua dan perkembangan kognitif anak usia 

dini. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik pencarianninformasi dari 

berbagai sumber diantaranya, perpustakaan, google scholar, Sciencedirect, dan 

sumber lainnya. 

3. Kriteria Batasan dan Pemasukan (Inclusion and Exclusion Criteria) 

Inclusion and Exclusion Criteria (IEC)  atau batasan dan pemasukan 

digunakan untuk menentukan apakah layak atau tidaknya data yang ditemukan 

digunakan dalam penelitian metode SLR. Suatu studi dapat dikatakan layak atau 

tidak untuk digunakan dalam penelitian jika memenuhi kriteria sebagai berikut : 

            1) Data yang digunakan dari rentang waktu tahun 2015-2022. 

            2) Artikel jurnal penelitian berbahasa indonesia dan inggris dengan subjek    

anak usia dini. 

           3) Jenis jurnal artikel penelitian dengan tema ragam pola asuh orang tua 

dan pekembangan kognitif anak usia dini. 

           4) Jurnal full text dan terindeks 

4. Kualitas Penilaian (Quality Assesment) 
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Quality Assesment (QA) atau kualitas penilain yaitu data yang ditemukan 

dalam metode penelitian SLR selanjutnya akan dievaluasi berdasarkan pertanyaan 

kriteria penilaian kualitas diantaranya yaitub sebagai berikut : 

           1) QA1 Apakah paperrjurnal diterbitkan pada rentang waktu tahun 2015-

2022 

           2) Q2 Apakah paper jurnal yang dipilih berisi penjelasannmengenai ragam 

pola asuh orang tua dan perkembangan kognitif anak usia dini? 

            3) Q3 Apakah jurnal full texttdan terindeks? 

5. Pengumpulan Data (Data Collection) 

Data Collection (DC) atau pengumpulan data yaitu data-data yang 

dibutuhkan dalam penelitian ini dikumpulkan kemudian selanjutnya dilakukan 

proses analisis. Langkah-langkah dalam pengumpulan data diantaranya yaitu 

sebagai berikut : 

           1)   Kunjungi situs https://scholar.google.co.id/, atapun situs jurnal lainnya. 

           2) Masukan kata kunci “pola asuh orang tua” atau “perkembangan kognitif 

anak usia dini” 

           3) Masukkan rentang waktu 2015-2022. Hal ini menandakan bahwa jurnal 

yang dicari merupakan penelitian yang dilakukan dari tahun 2015-2022. 

6. Analisis Data (Data Analysis) 

Data Analysis (DA) yaitu data yang sudah dikumpulkan pada tahap 

sebelumnya akan dianalisis pada tahap ini dengan bantuan anotasi bibliografi. 

Hasil yang sudah dianalisa dapat menjawab semua research sebelumnya yang 

sudah ditentukan. 

7. Dokumentasi (Documentation) 

Documentation (D) yaitu hasil analisis hingga hasil penelitian dituliskan 

https://scholar.google.co.id/
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dalam bentuk paper sesuai dengan format yang telahhdisedikan. 

3.4 Analisis Data 

1. Teknik Analisis Data 

 Menurut Sugiyono (2015, hlm. 335) analisis data adalah proses untuk 

mencari secara sistematissdata yang diperoleh baik dari hasil wawancara, catatan 

lapangan, atapun dengan dokumentasi, yakni dengan cara mengorganisasikan data 

kedalam kategori, menjabarkannkedalam unit-unit, melakukan sintesa, menyusun 

kedalam pola, memilih mana yang penting dan mana yang akan dipelajari, serta 

membuat suatu kesimpulannagar mudah dipahami oleh diri sendiri maupun oleh 

orang lain. Hasil yang akan diperoleh dari penelitian SLR ini yaitu melalui proses 

dokumentasi dari suatu analisis data yang dilakukan. Analisis data kualitatif 

bersifat induktif, yaitu suatu analisis dari berdasarkan data yang diperoleh, 

selanjutnya dikembangkan pola hubungan terstentu. Setelah semua data terpilih 

dan terseleksi sesuai dengan tujuan penelitian, kemudian tahap selanjutnya yaitu 

menganalisis untuk mendapat informasi yang bisa dipahami. 

 Dalam penelitian metode SLR ini teknik analisis yang digunakan adalah 

analisis isi. Yakni dimana teknik analisis ini menganalisis tekssyang digunakan 

untuk mengumpulkan dan menganalisis muatan teks, yaitu baik berupa kata-kata, 

makna gambar, simbol, gagasan, tema, atau bermacam bentuk pesannlainnya yang 

dapat dikomunikasikann(Hamzah, 2020, hlm. 99). 

 Sesudah jurnal penelitian yang sesuai dengan kriteria penelitian terkumpul, 

kemudiannselanjutnya dikategorikan meliputi nama peneliti, tahun terbit jurnal, 

negara penelitian, judul penelitian, dan ringkasan hasil temuan. Untuk lebih 

memperjelas analisis abstract dan full text jurnal dibaca dan dicermati. Dari 

ringkasannjurnal tersebut kemudian dilakukan analisis terhadap isi yang terdapat 

dalam tujuan penelitian dan hasil/temuan penelitian. Analisis yang digunakan 

disini yaitu menggunakan analisissjurnal. Data yang sudah terkumpul kemudian 

dicari persamaanndan perbedaannya lalu dibahas untuk mengambil sebuah 

kesimpulan. 
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2. Uji Kredibilitas data 

 Menurut Sugiyono (2015, hlm. 368) uji kredibilitassdata atau kepercayaan 

terdapat data hasil penelitian kualitatif antara lain dilakukan dengan perpanjangan 

pengamatan, peningkatan ketekunanndalam penelitian, triangulasi, diskusi, 

dengan teman sejawat, analisis kasussnegatif, dan membercheck. Pada penelitian 

metode SLR ini uji kredibilitas yang digunakan adalah triangulasi. Triangulasi 

dalam pengujian kreadibilitas ini diartikan sebagai pengecekanndata dari berbagai 

sumber dengan berbagai cara dan berbagai waktu. Dengan demikian terdapat 3 

triangulasi, yakni triangulasi sumber, triangulasiiiteknik dan triangulasi waktu 

(Sugiyono, 2015, hlm. 372) : 

a. Triangulasi Sumber  

Triangulasi sumberrbertujuan untuk menguji kreadibiltas data yang 

dilakukan yakni dengan cara mengecek data yang telah diperoleh melalui 

beberapa sumber yang telah ditentukan untuk bahan penelitian, dimana dalam 

penentuannya berdasarkan keterkaitanndengan penelitian. Pada penelitian ini 

triangulasi sumber dilakukan mengecek apakah sumber yang digunakan sudah 

sesuai dengan topik/pembicaraan yang diteliti yaitu ragam pola asuh orang tua dan 

perkembangan kognitif anak usia dini. 

b. Triangulasi Teknik 

Triangulasi teknikkbertujuannuntuk menguji kreadibilitas data yakni 

dilakukan dengan cara mengecek data terhadappsumber yang sama dengan teknik 

yang berbeda. Misalnya, data tersebut diperoleh dari wawancara, observasi, 

dokumentasi atau kuesioner. Pada penelitian ini triangulasi teknik akan dilakukan 

dengan cara diskusi bersama ahli yaitu para dosennpembimbing. 

c. Triangulasi Waktu 

Triangulasi waktuubertujuan untuk menguji kredibilitas data waktu yakni 

dilakukan dengan cara menetapkan waktu dari sumber data yang digunakan. Pada 

penelitian ini triangulasi waktu penelitian-penelitian dilakukan dalam rentang 
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waktu 6 tahun kebelakang/penelitian yang sudah dilakukan sejak tahun 2015 

samipai denganntahun2022. 

3.5 Isu Etik Penelitian 

Penelitian metode SLR ini perlu memperhatikan isu etika penelitian, hal 

tersebut berkaitan dengan kepercayaannpada data kualitatif. Isu etika dalam 

penelitian metode SLR ini sesuai dengan isu etikaayang berfokus pada pemilihan 

tema atau topik, penyususnan desain, proses pengumpulan data, analisis serta 

pelaporannhasil penelitian. Selain itu juga penelitian ini mengikuti isu penelitian 

terhadap bahaya plagiarismeedalam penelitian. 

 


