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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil temuan penelitian serta pembahasan yang telah dianalisis, 

diperoleh kesimpulan penelitian sebagai berikut. 

1. Film animasi Inside Out ini memiliki unsur naratif yang diantaranya 

ditunjukkan berdasarkan tema yang diangkat yaitu mengenai 

penggambaran berbagai emosi yangadapadabenakseseorang. Emosi ini 

diwujudkan dalam bentuk karakter dan memiliki perannya masing-masing. 

alur yang disampaikan pada film in yaitu alu campuran atau gabungan alur 

maju dan mundur. Pada film ini, ditunjukkan bahwa semua karakter 

memiliki pengaruh yang besar dalam menjalin empati dan menumbuhkan 

hubungan baik, mengerti perasaan diri sendiri dan orang lain dalam 

meningkatkan kesejahteraan diri maupun lainnya. 

2. Hasil penelitian ini merujuk pada analisis film animasi Inside Out yang 

menceritakan terkait emosi. Kaitannya dengan perkembangan sosial 

emosional anak usia 5-6 tahun, terdapat beberapa komponen SEL (Social 

and Emotional Learning) yang dapat dijadikan dasar indikator dalam film 

ini berlandaskan pada beberapa adegan penayangannya. Kompetensi  

tersebut diantaranya yaitu menyangkut kesadaran diri, manajemen diri, 

kesadaran sosial, keterampilan menjalin hubungan, mampu bertanggung 

jawab dalam pengambilan keputusan. 

3. Berdasarkan hasil studi yang telah ditelah dilakukan pun menunjukkan 

bahwa penggunaan komponen SEL (Social and Emotional Learning) 

dinilai banyak memberikan manfaat dan penerapannya pun sudah terjamin 

baik. Hal tersebut berkenaan dengan kualitas keterampilan sosial 

emosional anak yang cenderung berkembang setelah menjalankan program 

ini. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, terdapat beberapa saran yang 

diharapkan dapat membantu beberapa pihak dalam meneliti penelitian yang 

berkaitan dengan topik ini, yaitu diantaranya: 

1.  Guru dan Orang Tua 

Besar harapan jika guru dan orang tua dapat lebih mempertimbangkan 

akan pentingnya perkembangan anak khususnya perkembangan sosial 

emosionalnya. Terlebih ketika kita tengah dihadapkan pada konsidi sulit 

seperti pandemi saat ini. Tentunya peristiwa seperti ini akan berdampak 

pada kesejahteraan anak di masa yang akan datang. Oleh karena itu, 

upaya yang dapat kita lakukan guna membantu anak dalam 

mengoptimlkan perkembangannya yaitu dengan deteksi sedini mungkin 

akan adanya kesenjanggan yang mungkin terjadi. Selain itu, bimbingan 

orang sekitar terutama keluarga akan sangat membantu anak untuk 

berkembang sesuai dengan tahap perkembangannya maupun 

perkembangan di masa selanjutnya. 

2. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian serupa 

yang lebih mmperdalam topik terkait hal ini, Karena pada dasarnya 

banyak hal yang belum terlalu dibahas sehubungan dengan penelitian 

seperti ini. Sama halnya seperti perkembangan sosial emosional, dan 

aspek perkembangan lain. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat 

melakukan penelitian film animasi atau media lainnya agar memperkaya 

wawasan terkait penelitian analisis selanjutnya. 

 

 

 

 


