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ABSTRAK 

 

Penelitian ini merupakan penelitian tentang Profil Kondidi Fisik Siswa Peserta 

Ekstrakurikuler Beladiri Tarung Derajat di SMA Negeri 9 Bandung,Tujuan Dari 

penelitian ini untuk mengetahui kondisi fisik siswa peserta ekstrakurikuler 

beladiri tarung derajat di SMA Negeri 9 Bandung. Metode yang di gunakan yaitu 

deskriptif kuantitatif populasi dalam penelitian ini seluruh siswa peserta 

ekstrakurikuler beladiri Tarung Derajat di SMA Negeri 9 Bandung Sebanyak 19 

orang, dan sampel dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler beladiri tarung derajat di SMA Negeri 9 Bandung sebanyak 19 

orang dengan menggunakan teknik total sampling. Metode yang digunakan dalam 

peneltian ini adalah metode survei dengan teknik tes dan pengukuran. Menurut 

Arikunto (2006: 312). Dari hasil penelitian menunjukan bahwa peserta didik yang 

mengikuti ekstrakurikuler beladiri tarung derajat di SMA Negeri 9 Bandung 

Kondisi fisik siswa putra peserta ekstrakurikuler beladiri tarung derajat di SMA 

Negeri 9 Bandung berada pada kategori “sangat kurang” sebesar 10% (1 siswa), 

“kurang” sebesar 20% (2 siswa), “cukup” sebesar 20% (2 siswa), “baik” sebesar 

50% (5 siswa), dan “sangat baik” sebesar 0% (0 siswa).Kondisi fisik siswa putri 

peserta ekstrakurikuler beladiri tarung derajat di SMA Negeri 9 Bandung berada 

pada kategori “sangat kurang” sebesar 0% (0 siswa), “kurang” sebesar 44,44% (4 

siswa), “cukup” sebesar 22,22% (2 siswa), “baik” sebesar 33,33% (3 siswa), dan 

“sangat baik” sebesar 0% (0 siswa). 
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ABSTRACT 

 

This research is a study of the physical condition profile of students participating 

in Tarung Derajat Martial Arts Extracurricular at SMA Negeri 9 Bandung. The 

method used is descriptive quantitative population in this study all students 

participating in Tarung Derajat extracurricular martial arts at SMA Negeri 9 

Bandung as many as 19 people, and the sample in this study were all students who 

took part in extracurricular fighting martial arts degrees at SMA Negeri 9 

Bandung as many as 19 people with using total sampling technique. The method 

used in this research is a survey method with test and measurement techniques. 

According to Arikunto (2006: 312). From the results of the study, it showed that 

the students who took the extracurricular martial arts degree at SMA Negeri 9 

Bandung The physical condition of the male students participating in the 

extracurricular martial arts degree at SMA Negeri 9 Bandung was in the "very 

poor" category of 10% (1 student), "less" by 20% (2 students), "enough" by 20% 

(2 students), "good" by 50% (5 students), and "very good" by 0% (0 students). 

Physical condition of female students participating in extracurricular martial arts 

Tarung degrees at SMA Negeri 9 Bandung are in the "very poor" category of 0% 

(0 students), "poor" at 44.44% (4 students), "enough" at 22.22% (2 students), 

"good ” by 33.33% (3 students), and “very good” by 0% (0 students). 
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