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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian hubungan kualitas persahabatan dengan coping 

strategy yang dilakukan pada 165 orag remaja di Kota Bandung, ditemukan 

hasil dan hasil simpulan berupa: 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Kualitas Persahabatan dan Coping 

Strategy tidak terdapat perbedaan yang signifikan berdasarkan jenis 

kelamin, pendidikan dan usia. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas persahabatan dengan coping 

strategy jenis problem focused coping memiliki hubungan yang signifikan. 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara kualitas persahabatan dengan emosional focused coping. 

4. Hasil penelitian menunjukan bahwa kualitas pesahabatan dengan coping 

strategy jenis problem avoidance coping memiliki hubungan yang 

signifikan. 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat lebih mendalami aspek - aspek 

kualitas persahabatan dan coping strategy yang sangat luas dan belum dapat 

dijelaskan dalam penelitian ini. 

2. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti topik yang diharapkan 

melakukan penelitian mengenai kualitas persahabatan atau coping strategy 

dengan variabel lain untuk mengetahui lebih luas prediktor lain yang dapat 

berhubungan antara variabel satu dan yang lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


