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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 
 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang dilakukan di SMA Negeri 1 Sukaraja 

mengenai korelasi Ekstakurikuler Bola Basket dengan Keterampilan Sosial, ditarik 

kesimpulan tentang hasil penelitian, implikasi dan sejumlah rekomendasi. 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, pengolahan dan analisis data, yang sudah 

melalui prosedur statistika, penulis mengambil simpulan sebagai hasil dari proses 

penelitian ini bahwa Ekstrakurikuler Bola Basket dengan Keterampilan Sosial 

disimpukan mempunyai korelasi yang signifikan. 

5.2 Implikasi 

Implikasi dari hasil penelitian yang telah dilakukan yaitu dengan terdapatya 

hasil ini maka guru dan pelatih olahraga harus memberi masukan terhadap siswanya 

agar mengikuti ekstrakurikuler khususnya ekstrakurikuler bola basket karena dapat 

meningkatkan keterampilan sosial siswa sehingga siswa dapat berperan aktif, untuk 

mengembangkan pontensi yang dimiliki oleh siswa agar dapat tersalurkan dengan 

baik dan kekurangan yang dimiliki oleh siswa mampu diatasi dan dikembangkan 

dengan kreatifitas dari desain pembelajaran yang diberikan oleh guru maupun 

pelatih olahraga di sekolah. 

5.3 Rekomendasi 

Penulis mengajukan beberapa rekomendasi berupa saran kepada pihak-pihak 

yang berkepentingan terhadap hasil penelitian ini dan penulis berharap rekomendasi 

ini dapat menjadi masukan yang dapat membangun. Adapun rekomendasi yang 

diajukan peneliti adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Sekolah 

Pihak sekolah hendaknya lebih mendukung lagi guru pendidikan jasmani 

untuk meningkatkan kekreatifannya dalam memberikan materi 

pembelajaran, dengan menyediakan media dan alat-alat olahraga yang 

dibutuhkan. 

 

 

 

 

 



 

Rustam Arifin, 2021 
KORELASI EKSTRAKURIKULER PERMAINAN BOLA BASKET DENGAN KETERAMPILAN SOSIAL DI SMAN 1 SUKARAJA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 
 
 

2. Bagi Guru dan Pelatih 

1. Guru dan pelatih harus lebih aktif dan memberi masukan kepada siswa 

agar ikut dalam ekstrakurikuler agar mendapatkan hasil yang positif 

dalam keterampilan sosial. 

3. Bagi Siswa 

1. Mendapat hasil yang baik dalam keterampilan sosial dalam 

pembelajaran disekolah. 

2. Diharapkan dapat menginspirasi siswa untuk melakukan penelitian 

lebih lanjut khususnya tentang peningkatan keterampilan sosial di 

sekolah. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

1. Dengan adanya keterbatasan dalam penelitian ini, bagi rekan 

mahasiswa yang akan mengadakan penelitian, mengenai keterampilan 

sosial siswa pada Ekstrakurikuler permainan bola basket ataupun 

ekstrakulikur lainnya, pada Ekstrakurikuler baik di tingkat SMP, atau 

juga SMA/SMK diharapkan untuk mengadakan penelitian sejenis 

lebih lanjut dengan mengambil wilayah penelitian yang lebih luas dan 

lebih kompleks. 

2. Sebaiknya mengadakan penelitian pada kelas dan level satuan 

pendidikan yang berbeda agar mengetahui keterampilan sosial siswa 

yang mengikuti Ekstrakurikuler lain terhadap keterampilan sosial. 

3. Dalam penelitian selanjutnya diharapakan lebih banyak referesi yang 

di gunakan 

4. Diharapkan peneliti selanjunya lebih mengembangkan penelitian dan 

melihat urgensi yang lebih tepat untuk dijadikan tipik penelitian 

 


