
PENGARUH KEPRIBADIAN EXTRAVERSION TERHADAP PERILAKU 

NARSISME DI MEDIA SOSIAL DIMODERASI SOCIAL MEDIA ENGAGEMENT  

PADA USIA DEWASA AWAL  

 

SKRIPSI 

Disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Departemen 

Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Pendidikan Indonesia  

 

 

 

 

Disusun oleh: 

Haura Alfiah 

1804429 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2022 

 

 

  

Nomor Skripsi : 1070/SKRIPSI/PSI-FIP/08-2022 



Pengaruh Kepribadian Extraversion terhadap Perilaku Narsisme di Media Sosial 

Dimoderasi Social Media Engagement pada Usia Dewasa Awal 

 

Oleh: 

Haura Alfiah 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi di Departemen Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

©Haura Alfiah 2022 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2022 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau hanya sebagian, dengan cetak ulang, 

difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari peneliti 

  



, 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

Haura Alfiah 

NIM 1804429 

PENGARUH KEPRIBADIAN EXTRAVERSION TERHADAP 

PERILAKU NARSISME DI MEDIA SOSIAL DIMODERASI SOCIAL 

MEDIA ENGAGEMENT PADA USIA DEWASA AWAL 

 

Disetujui dan Disahkan oleh Pembimbing 

Pembimbing I,  

 

Dr. Sri Maslihah, M.Psi., Psikolog 

NIP. 19700726 200312 2 001 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Psikologi 

 

 

 

 

 

Dr. Sri Maslihah, M.Psi., Psikolog 

NIP. 19700726 200312 2 001 

  



SKRIPSI INI TELAH DIAJUKAN PADA : 

 

Hari, Tanggal : Sabtu, 23 Agustus 2022 

Waktu  : 10.00 – 11.00 WIB 

Tempat  : Ruang Sidang 4 

 

Para penguji terdiri atas :  

 

 Dr. Sri Maslihah, M.Psi., Psikolog 

NIP. 19700726 200312 2 001 

 

Penguji II, 

 

Anastasia Wulandari, M. Psi. 

NIP. 19780208 200604 2 002 

Penguji III, 

. 

Diah Zaleha Wyandini, S.Psi., M.Si. 

NIP. 19700726 200312 2 001 

 

 Tanggung jawab yuridis ada pada : 

Peneliti, 

 

 

 

Haura Alfiah 

NIM 1804429 



ABSTRAK 

 

Haura Alfiah (1804429). Pengaruh Kepribadian Extraversion terhadap Perilaku Narsisme di Media 

Sosial Dimoderasi Social Media Engagement pada Usia Dewasa Awal. Skripsi. Departemen 

Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. (2022)  

Abstrak  

Tujuan penelitian ini yakni mengetahui pengaruh kepribadian extraversion terhadap perilaku narsisme 

di media sosial yang dimoderasi social media engagement pada usia dewasa awal. Desain penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah subjek sebanyak 390 yang terdiri dari pengguna 

media sosial pada rentang usia 18 – 25 tahun di Kota Bandung. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini yakni BFI (Big Five Inventory) yang telah diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia, 

instrumen perilaku narsisme yang diadaptasi oleh Agustin, Karina (2020) berdasarkan Siregar (2018), 

social media engagement diukur dengan menggunakan instrumen Social Media Engagement 

Questionnaire (SMEQ).Teknik analisis data yang digunakan yaitu Moderated Regression analysis 

(MRA) menggunakan program SPSS versi 25. Penelitian ini menunjukkan hasil social media 

engagement sebagai variabel moderator pengaruh kepribadian extraversion terhadap perilaku 

narsisme dengan nilai signifikansi sebesar α=0,192 (p>0,005). Berdasarkan hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa social media engagement tidak memoderasi pengaruh kepribadian extraversion 

terhadap perilaku narsisme di media sosial.  

Kata Kunci: perilaku narsisme, social media engagement, kepribadian extraversion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Haura Alfiah (1804429). The Influence of Extraversion Personality on Narcissistic Behavior 

Moderated by Social Media Engagement in Emerging Adulthood. Thesis. Department of Psychology, 

Faculty of Education, Indonesian University of Education (2022) 

This study aims to determine the effect of extraversion personality on narcissistic behavior moderated 

by social media engagement in early adulthood. This research design used quantitative methods with 

a total of 390 subjects consisting of social media users in the age range of 18-25 years in Bandung. 

The instruments used in this research are BFI (Big Five Inventory) which has been adapted by Reza, 

A (2015), the instrument of narcissism behavior adapted by Agustin, Karina (2020) based on Siregar 

(2018), social media engagement as measured by Social Media Engagement Questionnaire 

(Przybylski et al., 2013). The data analysis technique used is Moderated Regression analysis (MRA) 

using SPSS version 25. This study shows the results of social media engagement as a moderating 

variable of extraversion personality on narcissistic behavior with a significant value of = 0.192 

(p>0.005). Based on these results, it can be concluded social media engagement does not moderate 

the effect of extraversion on narcissistic behavior. 

Keywords: narcissistic behavior, social media engagement, extraversion personality 
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