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ABSTRAK 

Penelitian ini di latar belakangi adanya permasalahan motorik halus anak usia 5-6 

tahun yang belum optimal pada anak di Kelompok B TK Sejahtera I Kecamatan 

Sindangkasih. Maka peneliti melakukan penelitian pada kelompok B dengan 
menggunakan optimalisasi kegiatan mencocok. Tujuan umum penelitian ini yaitu 

untuk meningkatkan keterampilan motorik halus di TK Sejahtera I Kecamatan 

Sindangkasih. Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). 

Penelitian ini dilaksanakan sebanyak tiga siklus dengan menggunakan model 

Kemmis Mc. Taggart. Subjek penelitian adalah anak-anak Kelompok B TK 

Sejahtera I Kecamatan Sindangkasih yang berjumlah 15 orang anak, yang terdiri 

dari sembilan orang perempuan dan enam orang laki-laki. Objek penelitian ini 

adalah kemampuan motorik halus. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian yang telah 

dilaksanakan menunjukkan bahwa adanya peningkatan kemampuan guru dalam 

merencanakan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran dan peningkatan 

kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun melalui optimalisasi kegiatan 

mencocok. Hasil akhir dari kemampuan guru dalam merencanakan pembelajaran 

berada pada kriteria baik, dan hasil akhir dari kemampuan guru dalam 

melaksanakan pembelajaran berada pada kriteria sangat baik, dan kemampuan 

motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Sejahtera I Kecamatan Sindangkasih 

berada pada kriteria Berkembang Sangat Baik (BSB). 

Kata kunci : Keterampilan Motorik Halus, Kegiatan Mencocok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

This research was motivated by the existence of fine motor problems in children 

aged 5-6 years which were not optimal in children in Group B of TK Sejahtera I, 

Sindangkasih District. So the researchers conducted research in group B by using 
the optimization of matching activities. The general objective of this research is to 

improve fine motor development in TK Sejahtera I, Sindangkasih District. This 

research uses Classroom Action Research (CAR). This research was conducted in 

three cycles using the Kemmis Mc. Taggart. The subjects of the study were the 

children of Group B of TK Sejahtera I, Sindangkasih District, totaling 15 

children, consisting of nine girls and six boys. The object of this research is fine 

motor development. Data collection techniques in this study using observation 

and documentation. The results of the research that have been carried out show 

that there is an increase in the ability of teachers in planning lessons, 

implementing learning and improving fine motor development for children aged 

5-6 years through optimizing matching activities. The final result of the teacher's 

ability to plan learning is in good criteria, and the final result of the teacher's 

ability to carry out learning is in very good criteria, and the fine motor 

development of children aged 5-6 years in TK Sejahtera I, Sindangkasih District 

are in the criteria of Very Good Developing (BSB). 

Keywords: Fine Motor Development, Matching Activities 
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