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ABSTRAK 

 

Soraya Noor Salsabila Anka (1702498). Hubungan Kebahagiaan dengan 

Pengungkapan Diri pada Pengguna Tiktok Gen-Z di Bandung Raya. Skripsi. 

Program Studi Psikologi. Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung (2022). 

 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan kebahagiaan 

dengan pengungkapan diri pada pengguna Tiktok. Hipotesis dalam penelitian ini 

yaitu semakin tinggi kebahagiaan pengguna Tiktok, maka semakin sering perilaku 

pengungkapan dirinya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan 

melibatkan 384 pengguna Tiktok aktif generasi Z (17-25 tahun) dan tinggal di 

Bandung Raya. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan incidental sampling. 

Data dianalisis dengan korelasi spearman. Hasil analisis menunjukkan kebahagiaan 

memiliki hubungan yang positif dengan pengungkapan diri. Hal ini berarti jika 

kebahagiaan pengguna Tiktok tinggi maka semakin tinggi juga perilaku 

pengungkapan diri. 

Kata kunci: kebahagiaan, pengungkapan diri, pengguna Tiktok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Soraya Noor Salsabila Anka (1702498). Correlation between Happiness and 

Self-Disclosure of Gen-Z Tiktok Users in Bandung Raya. Thesis. Psychology 

Department. University of Education Indonesia. Bandung (2022). 

 

This study aims to determine correlation between happiness and self-disclosure 

on Tiktok users. The hypothesis in this study is the higher Tiktok user’s happiness 

is, the more often their self-disclosure behavior. This research used quantitative 

approach and involved 384 generation Z Tiktok users (17-25 years old) in Bandung 

Raya. Data were analyzed using spearman correlation. The results of this study 

show happiness has positive correlation with self-disclosure. If Tiktok user’s 

happiness level is high, the more often they were self-disclosing. 

Keywords: happiness, self-disclosure, Tiktok users 
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