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ABSTRAK

Ferry Gunawan (1804412). Rancangan Layanan Bibliocounseling Untuk
Meningkatkan Resiliensi Siswa Terdampak Tsunami Di SMA Negeri 16
Pandeglang

Resiliensi merupakan sebuah kapasitas yang berasal dalam diri individu dan
lingkungannya, yang berguna untuk menanggung, mencegah, mengurangi, dan mengatasi
stres atau masalah hidup yang dengan menggunakan sumber daya yang dimiliki untuk
mendapatkan pengalaman hidup yang lebih kaya dan bermakna. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui bagaimana gambaran umum dari resiliensi siswa terdampak tsunami
di SMA Negeri 16 Pandeglang dan merancang program layanan untuk meningkatkan
resiliensinya. Dari hasil yang diperoleh dijadikan landasan dalam merancang program
layanan responsif berdasarkan profil resiliensi remaja yang efektif, agar siswa terdampak
tsunami mampu mencapai perkembangan yang optimal dan menuju ke arah yang positif.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian adalah pendekatan kuantitatif dengan
prosedur survey. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa terdampak tsunami yang
terdaftar sebagai peserta didik di SMA Negeri 16 Pandeglang tahun ajaran 2022/2023.
Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel Non Probability Sampling
dengan pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling dengan jumlah sampel 90
siswa. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa siswa terdampak tsunami di SMA
Negeri 16 Pandeglang memiliki gambaran umum resiliensi pada kategori resilien dengan
rincian 76 siswa berada pada kategori resilien dan 14 orang berada pada kategori rentan.
Layanan bibliocounseling dirancang dengan tujuan dapat meningkatkan, mengoptimalkan,
memelihara, dan mengembangkan siswa terdampak tsunami dengan harapan remaja
tersebut dapat berkembang secara optimal dan menghadapi berbagai tantangan dalam
kehidupan di masa yang akan datang.

Kata Kunci: Bibliocounseling, Resiliensi, Tsunami.
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ABSTRACT

Ferry Gunawan (1804412). Bibliocounseling Design to Increase The Resilience Of
Tsunami Affected Students In SMA Negeri 16 Pandeglang

Resilience is a capacity that originates in the individual and his environment, which is
useful for bearing, preventing, reducing, and overcoming stress or life problems using the
available resources, then making it a natural and useful situation and condition to gain
experience. richer and more meaningful life. The purpose of this study was to find out
how the general description of the resilience students affected by the tsunami in
Pandeglang district and to design service programs to improve their resilience. The
results obtained will be used as a basis for designing responsive service programs based
on an effective youth resilience profile, so that tsunami-affected youth are able to achieve
optimal development and move in a positive direction. The approach used in this
research is a quantitative approach with a descriptive-survey procedure. The population
in this study were teenagers affected by the tsunami who were registered as students at
SMA Negeri 16 Pandeglang. This study uses a non-probability sampling technique with
purposive sampling. The results of this study indicate that high school students affected
by the tsunami in Pandeglang district have a general picture of resilience in the high
category. Bibliocounseling are designed with the aim of improving, optimizing, nurturing,
and developing students affected by the tsunami with the hope that these teenagers can
develop optimally and face various challenges in life in the future.

Keyword: Bibliocounseling, Resilience, Tsunami
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