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ABSTRAK
PENGARUH GERAK TARI KUKUDAAN DALAM MENINGKATKAN
PSIKOMOTORIK SISWA TUNAGRAHITA RINGAN

Anak tunagrahita ringan yaitu anak yang mengalami keterbelakangan
mental, tetapi masih memiliki kemampuan yang dapat dikembangkan dalam
kehidupan sosialnya, Tuntutan kurikulum pengajaran Seni Budaya dan
Keterampilan SDLB Bagian C adalah siswa memahami konsep dan pentingnya
Seni Budaya dan Keterampilan. Namun dalam pelaksanaannya, siswa tunagrahita
ringan mengalami kesulitan-kesulitan, Khususnya pada tahap kemampuan
psikomotorik. Permasalshan yang dihadapi siswa tunagrahita ringsn adalah
kesulitan dalam koordinasi bergerak dan keseimbangan gerak tubuh anak
tunagrahita ringan. Selain itu, terdapat faktor lain berupa sebagian besar guru
kurang mengetahui seni tari berfungsi sebagai terapi dan mendukumg pada
peningkatan psikomotorik siswa tunagrahita.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan
psikomotorik siswa tunagrahita ringan kelas DI SLB YPKB Bandung dengan
populasi 21 siswa. Di dalam penelitian ini sampel yang digunakan adalah siswa
anak tunagrahita ringan siswa kelas D1 (satu) dengan jumlah sebanyak 7 siswa,
setelah diberikan pembelajaran gerak tari kukudaan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuasi
eksperimen. Rancangan penelitian yang digunakan yaitu pre-test and posi-test one
group design. Teknik pengumpulan dafa yang digunakan secara tertulis dengan
menggunakan mstrumen gerak tari kukudaan. Sedangkan teknik analisis data
menggunakan uji tes rangking bertanda ujui wilcoxon

Setelah dilakukan pengolahan data, kemudian di formulasikan dengan
tabel wilcoxon dan dilakukan pengujian hipotesis, diperoleh hasil yang
menunjukkan pengaruh yang segnifikan dalam meningkatkan psikomotorik siswa
tunagrahita ringan di kelas D1 SLB YPKB Bandung. Indikator peningkatan
psikomotorik disini adatah Siswa mampu melakukan gerakan loncat kaki, Siswa
mampu melakukan gerak tangan, dan Siswa mampu melakukan gerak kepala.
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