
 

 
Siti Alifya Shafira, 2022 

TEKNIK MODELING UNTUK MENINGKATKAN KECERDASAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK USIA 5-6 TAHUN DI 
RA AL-IKHLAS CIBALONG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

 

 

    Nomor Daftar: 024/S/PGPAUD/25/VIII/2022  

 

TEKNIK MODELING UNTUK MENINGKATKAN  

KECERDASAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK USIA 5-6 TAHUN  

DI RA AL-IKHLAS CIBALONG 

 

 

SKRIPSI 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

pendidikan Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh 

Siti Alifya Shafira 

NIM 1804654 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 

PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

KAMPUS TASIKMALAYA 

2022 

 



 

 
Siti Alifya Shafira, 2022 

TEKNIK MODELING UNTUK MENINGKATKAN KECERDASAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK USIA 5-6 TAHUN DI 
RA AL-IKHLAS CIBALONG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

TEKNIK MODELING UNTUK MENINGKATKAN  

KECERDASAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK USIA 5-6 TAHUN  

DI RA AL-IKHLAS CIBALONG 

 

 

 

 

 

 

Oleh Siti Alifya Shafira 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

pendidikan Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

 

© Siti Alifya Shafira 

 

 

 

Universitas Pendidikan  Indonesia 

Agustus 2022 

 

 

Hak cipta dilindungi Undang-Undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,  

Dicetak ulang, di fotokopi atau cara lainnya tanpa ijin penulis. 



 

 
Siti Alifya Shafira, 2022 

TEKNIK MODELING UNTUK MENINGKATKAN KECERDASAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK USIA 5-6 TAHUN DI 
RA AL-IKHLAS CIBALONG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

 

 

SITI ALIFYA SHAFIRA 

 

TEKNIK MODELING UNTUK MENINGKATKAN  

KECERDASAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK USIA 5-6 TAHUN  

DI RA AL-IKHLAS CIBALONG 

 

disetujui dan disahkan oleh pembimbing 

Pembimbing I 

 

 

 

Aini Loita, M.Pd 

NIP 199003092019032019 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Dr. H. Risbon Sianturi, S.E., M.Ap 

NIP 196606062000121002 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi PGPAUD 

UPI Kampus Tasikmalaya, 

 

 

 

 

Dr. Elan, M.Pd 

NIP 197703072008011017 
 

 



 

 
Siti Alifya Shafira, 2022 

TEKNIK MODELING UNTUK MENINGKATKAN KECERDASAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK USIA 5-6 TAHUN DI 
RA AL-IKHLAS CIBALONG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

 

 

ABSTRAK 

Pada hakikatnya manusia adalah makhluk yang membutuhkan orang lain 

dalam kehidupan. Aspek yang harus ditingkatkan dalam menjalin hubungan adalah 

kecerdasan sosial emosional. Anak usia dini perlu mengembangkan kecerdasan 

sosial emosional supaya dapat merasakan kehidupan yang bermakna dimasa 

mendatang. Realita di RA Al-Ikhlas Cibalong mengungkap bahwa kecerdasan 

sosial emosional anak usia 5-6 tahun berada dalam kategori mulai berkembang 

sebesar 93,3% dan kategori mulai berkembang sebesar 6,7%. Salah satu teknik 

untuk mengembangkan kecerdasan sosial emosional di RA Al-Ikhlas Cibalong 

adalah melalui teknik modeling. Perilaku manusia tidak hanya dipengaruhi oleh 

proses belajar dari lingkungan, tetapi juga dapat melalui pengamatan langsung 

terhadap tingkah laku orang lain. Melalui teknik ini anak dapat meniru model yang 

ditampilkan. Teknik modeling yang digunakan merupakan teknik modeling ganda 

dimana peneliti menggabungkan modeling langsung dengan modeling simbolis. 

Metode penelitian yang digunakan merupakan penelitian tindakan kelas dengan 

tujuan untuk mengetahui peningkatan kecerdasan sosial emosional melalui teknik 

modeling pada anak usia 5-6 tahun diantaranya 7 orang anak laki-laki dan 8 orang 

anak perempuan di RA Al-Ikhlas Cibalong. Sebelum melakukan tindakan peneliti 

melakukan studi awal dan mendapatkan hasil dari pra siklus tersebut dan tindakan 

yang dilakukan terdiri dari 2 siklus dengan 3 pertemuan pada setiap siklusnya. Hasil 

dari penelitian ini adalah anak usia 5-6 tahun telah meningkat kecerdasan sosial 

emosinal sebesar 26% untuk kategori berkembang sesuai harapan dan 40% untuk 

kategori berkembang sangat baik.   

 

Kata Kunci: Kecerdasan Sosial Emosional, Teknik Modeling, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

In essence, man is a creature that needs others in life. An aspect that must be 

improved in establishing relationships is social emotional intelligence. Early 

childhood needs to develop social-emotional intelligence in order to experience a 

meaningful life in the future. The reality in RA Al-Ikhlas Cibalong revealed that the 

social emotional intelligence of children aged 5-6 years was in the category of 

starting to develop by 93.3% and the category began to develop by 6.7%. One of 

the techniques for developing social emotional intelligence in RA Al-Ikhlas  

Cibalong is through modeling techniques. Human behavior is not only influenced 

by the process of learning from the environment, but can also be through direct 

observation of the behavior of others. Through this technique the child can imitate 

the displayed model. The modeling technique used is a dual modeling technique 

where researchers combine direct modeling with symbolic modeling. The research 

method used is a class action research with the aim of knowing the improvement of 

social emotional intelligence through modeling techniques in children aged 5-6 

among them 7 boys and 8 girls in RA Al-Ikhlas Cibalong. Before performing the 

action the researcher conducts a preliminary study and gets the results of the pre-

cycle and the action performed consists of 2 cycles with 3 meetings on each cycle. 

The result of this study is that children aged 5-6 years have increased emotional 

social intelligence by 26% for the category of developing as expected and 40% for 

the category of developing very well. 

Keywords: Social Emotional Intelligence, Modeling Techniques, Early Childhood 
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