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LAMPIRAN IV DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

Gambar 1 Alat Bantu Latihan Menggunakan Leg Press 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 

2 Atlet Blind Judo NPCI Jawa Barat 
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Gambar 3 Alat Tes Pengukur Kekuatan Otot Tungkai 
 

 

Gambar 4 Atlet Sedang Melakukan Pre-Test Menggunakan Alat Bantu Test 

(Metode Pyramid Set) 
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Gambar 5 Sedang Melakukan Pre-Test Menggunakan Alat Bantu Test 

(Metode Drop Set) 

 

Gambar 6 Atlet Sedang Melakukan Treatment (Metode Pyramid Set) 
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Gambar 7 Atlet Sedang Melakukan Treatment (Metode Drop Set) 
 

 

 
Gambar 8 Atlet Sedang Melakukan Post-Test (Metode Pyramid Set) 
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Gambar 9 Atlet Sedang Melakukan Post-Test (Metode Drop Set) 


