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ABSTRAK 

Di setiap universitas pasti terdapat student-athlete yang memiliki tantangan 

tersendiri bagi mereka yaitu beban latihan yang berat serta beban mengikuti 

pelajaran di kelas. Dengan demikian para student-athlete dituntut untuk 

menyeimbangkan antara prestasi akademik dan prestasi olahraganya. Oleh karena 

itu, peneliti melakukan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui ada tidaknya 

korelasi antara prestasi akademik dengan prestasi olahraga pada student-athlete di 

Universitas Pendidikan Indonesia. Penelitian ini merupakan penelitian 

korelasional. Metode pada penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif. 

Populasi dan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah student-athlete di 

Universitas Pendidikan Indonesia berjumlah 53 mahasiswa dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan  purposive sampling. Analisis data antara 

prestasi akademik dan prestasi olahraga ditemukan korelasi sebesar 0.696 yang 

berarti terdapat interpretasi sangat kuat dan hasil yang positif. Dengan hasil yang 

positif maka semakin baik nilai prestasi akademik maka semakin baik juga nilai 

prestasi olahraganya. 
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ABSTRACT 

In every university, there must be student-athletes who have their own challenges, 

namely the heavy training load and the burden of attending classes in class. Thus 

the student-athletes are required to balance between academic achievement and 

sports achievement. Therefore, the researcher conducted a study with the aim of 

knowing whether there was a correlation between academic achievement and sports 

achievement in student-athletes at the University of Education Indonesia. This 

research is a correlational study. The method in this study uses descriptive 

quantitative. The population and sample used in this study were student-athletes in 

Universitas Pendidikan Indonesia totaled 53 students with a sampling technique 

using  purposive sampling. Analysis of the data between academic achievement and 

sports achievement found a correlation of 0.696 which means there is a very strong 

interpretation and positive results. With positive results, the better the value of 

academic achievement, the better the value of sports achievement. 
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