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ABSTRAK 
 
Banyaknya permasalah di Indonesia yang berhubungan dengan kesehatan reproduksi, 
ditimbulkan karena kurangnya informasi, pemahaman, dan bahkan kesadaran untuk 
memelihara kesehatan reproduksi. Hal ini dikarenakan isu seputar seks merupakan isu yang 
cukup tabu di bahas di ruang publik. Padahal, sangat diperlukan pengetahuan akan seks, guna 
mengetahui dampak apa yang didapatkan jika berperilaku seks yang tidak bertanggung jawab 
dan tidak sehat.  Sebagai makhluk sosial, manusia tidak bisa apabila tidak berhubungan satu 
sama lain. Komunikasi interpersonal disini berperan proses dimana dikirim dan diterimanya 
informasi, bisa terjadi antara dua orang ataupun kelompok kecil yang memungkinkan 
terjadinya hubungan timpal balik. Saat ini, kita hidup berdampingan dengan media, terutama 
media sosial. Instagram yang kita gunakan saat ini berperan sebagai wadah untuk para 
penggunanya berinteraksi secara daring, tanpa dibatasi ruang dan waktu. Instagram tidak 
akan berkembang seperti sekarang jika tidak memiliki pengguna aktif seperti para influencer 
dan pengikutnya begitu pun sebaliknya. Pemilik akun Instagram @catwomanizer dikenal di 
media sosial karena ia seorang influencer yang merangkap sebagai sexual health activist dan 
healthy relationship speakers.  Melalui konten yang diunggahnya, Andrea seringkali 
membahas topik seputar kesehatan seksual bersama para pengikutnya. Disinilah komunikasi 
antara influencer dan pengikutnya terjalin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
seberapa signifikan hubungan antara komunikasi interpersonal influencer  (X) dengan 
pengetahuan seks (Y). Metode yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan teknik 
penyebaran kuesioner simple random sampling kepada 100 responden pengikut akun 
Instagram @catwomanizer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua variabel memiliki 
derajat hubungan sebesar 0,699 dengan tingkat korelasi kuat. 

 
Kata Kunci: Pengetahuan Seks, Komunikasi Interpersonal, Media Sosial  Instagram, 

Konten Influencer, Pengikut Influencer 
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ABSTRACT 
 
 
Many problems in Indonesia related to reproductive health are caused by a lack of 
information, understanding, and even awareness to maintain reproductive health. This is 
because the issue of sex is a fairly taboo issue to be discussed in the public sphere. In fact, it 
is very necessary to know about sex, in order to know what impact you get if you behave in 
irresponsible and unhealthy sex. As social beings, humans cannot live if they do not relate to 
each other. Interpersonal communication here plays a role in the process by which 
information is sent and received, it can occur between two people or small groups that allow 
for reciprocal relationships. Now, we live side by side with media, especially social media. 
Instagram that we use today acts as a place for people to interact online, without being 
limited by space and time. Instagram would not have developed as it is today if it didn't have 
active users like influencers. The owner of the Instagram account @catwomanizer is known 
on social media for being an influencer who doubles as a sexual health activist and a healthy 
relationship speaker.Through the content she uploads, Andrea often discusses topics related 
to sexual health with her followers. This is where communication between influencers and 
followers is established.The purpose of this study was to determine how significant the 
relationship between influencer interpersonal communication (X) and knowledge of sex (Y) 
was. The method used is quantitative correlation with the technique of distributing simple 
random sampling questionnaires to 100 respondents who follow the Instagram account 
@catwomanizer. The results showed that the two variables had a degree of relationship of 
0.699 with a strong correlation level. 
 
 
 

Keywords: Sex Knowledge, Interpersonal Communication, Instagram Social Media, 
Influencer Content, Influencer Followers 
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