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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBELAJARAN BOLA TANGAN  

TERHADAP ATENSI DAN MEMORI 

(Studi Eksperimen Pada Siswa dan Siswi SMPN 12 Bandung) 

 
Mochamad Arifin Satya Nugaha 

Arifinsatyaa@gmail.com  

Pembimbing I  : Dra. Hj. Oom Rohmah, M.Pd. 

Pembimbing II : Dr. Jajat Darajat KN, M.Kes. AIFO 

 
Tujuan pada penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pembelajaran bola tangan 

terhadap atensi dan memori pada siswa laki-laki dan perempuan di SMPN 12 Bandung. Sampel 

yang digunakan yaitu 44 siswa yang mengikuti ekstrakurikuler olahraga bola besar. Penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen dengan desain One - group pre-test post-test Design. Istrumen 

yang digunakan pada penelitian yaitu Grid Exercise dan Digit Span Test. Hasil uji paired sample 

t dari data pretest-posttest atensi siswa laki-laki memiliki nilai p-value sebesar 0,00<0,05 dengan 

persentase beda sebesar 15.26% Sedangkan data pretest-posttest atensi siswa perempuan 

diketahui p-value sebesar 0,00<0,05 dengan persentase beda sebesar 11,74%. Selanjutnya hasil 

data pretest-posttest memori siswa laki-laki memiliki nilai p-value sebesar 0,00<0,05 dengan 

persentase beda sebesar 16,01%. Pada data pretest-posttest memori siswa perempuan memiliki 

nilai P.value sebesar 0,00<0,05 dengan persentase beda sebsear 10,45%. Maka dapat 

disimpulkan bahwa pembelajaran permainan bola tangan dinyatakan memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap peningkatan atensi dan memori siswa laki-laki dan perempuan. pengolahan 

data uji independent sample t test diketahui data atensi siswa laki-laki dan perempuan memiliki 

nilai p-value sebesar 0,26>0,05 dengan persentase beda sebesar 2,76%. Hasil data nilai memori 

memiliki p-value sebesar 0,517>0,05 dengan persentase beda sebesar 4,74%. Maka disimpulkan 

bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada atensi dan memori siswa laki-laki dan 

perempuan. Artinya dalam penelitian ini proses pembelajaran bola tangan yang diberikan kepada 

siswa laki-laki dan perempuan memiliki peluang yang sama untuk dapat tetap fokus dan 

mempertahakan daya ingatnya pada saat proses pembelajaran berlangsung. 

Kata kunci: Fungsi kognitif, Atensi, Memori, Pembelajaran Bola Tangan, Pendidikan 

jasmani  

mailto:Arifinsatyaa@gmail.com
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF HANDBALL LEARNING 

ON ATTENTION AND MEMORY 

(Experimental Study on Students of SMPN 12 Bandung) 

 
Mochamad Arifin Satya Nugraha 

Arifinstayaa@gmail.com  

 

Preceptor I : Dra. Hj. Oom Rohmah, M.Pd. 

Preceptor II  : Dr. Jajat Darajat KN, M.Kes. AIFO 

 
The purpose of this study was to determine the effect of handball learning on attention and 

memory in male and female students at SMPN 12 Bandung. The sample used was 44 students 

who took part in the extracurricular sport of big ball. This study uses an experimental method 

with a One - group pre-test post-test design. The instruments used in this study are the Grid 

Exercise and the Digit Span Test. The results of the paired sample t test from the attention 

pretest-posttest data of male students have a p-value of 0.00 <0.05 with a different percentage of 

15.26%. Meanwhile, the pretest-posttest data of female students' attention is known to have a p-

value of 0.00 <0.05 with a different percentage of 11.74%. Furthermore, the results of the 

pretest-posttest memory data for male students had a p-value of 0.00 <0.05 with a different 

percentage of 16.01%. In the pretest-posttest data, female students' memory had a P value of 

0.00 <0.05 with a percentage difference of 10.45%. So it can be concluded that learning to play 

handball has a significant effect on increasing the attention and memory of male and female 

students. independent sample t test data processing, it is known that the attention data of male 

and female students has a p-value of 0.26> 0.05 with a percentage difference of 2.76%. The 

results of the memory value data have a p-value of 0.517> 0.05 with a percentage difference of 

4.74%. It was concluded that there was no significant difference in the attention and memory of 

male and female students. This means that in this study the handball learning process given to 

male and female students had the same opportunities to be able to stay focused and maintain 

their memory during the learning process. 

Keywords: Cognitive function, attention, memory, handball learning, physical 

education 
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