ABSTRAK

Ijang Safei. Skripsi ini berjudul perbandingan hasil
belajar forehand ground stroke menggunakan dusa buah raket
dan satu bush raket terhadap pengussasn forehand ground
stroke pada olahraga permainan tenis. Penulis dalsm menye-
lesaikan skripsi ini dibimbing oleh Drs. Pung Sunarto A.
sebagai Pembimbing I dan Drs. Indik Ksarnadi sebagail Pem-
bimbing II.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetshui hasil bel-
ajar menggdunakan dua buah raket dan satu bush raket terha-
dap penguasaan forehand ground stroke psads permainan tenis.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode ekspe-
rimen dengan jumlah sampel keseluruhan sebanyak 20 orang,
vaitu siswa kelas V SD Negeri I, II, dan III Pasirlayung
Kabupaten DT II Bandung. Sampel dibsgi menjadi dua kelom-
pok yvaitu kelompok A belajar forehand menggunakan dua buah
raket sebanyak 10 orang dan Kkelompok B belsjar forehand
menggunakan satu buah raket sebanyak 10 orang.

Alat ukur yang digunakan dslam penelitian ini adalah
"Skalé bertingkat (ratings) atsu rating scale." Alat pe-
ngumpul data ini untuk mengukur penampilan siswa dalam me-
ngunasai teknik forehand. Pelaksansan eksperimen dari tang-
gal 9 April sampai 9 Juni 1996 dengsan jumlah pertemuan 24
kali. |

Berdasarkan penghitungan skor rats-rats (X) tes akhir
kelompok A memperoleh nilai rata-rats kemampuan penguasasan
teknik forehand sebessr 58,2 dan kelompok B sebesar 49,2.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedssn vang

berarti belajar menggunakan dus bush rsket dan satu bush

raket terhadap penguasaan forehand ground stroke.






KATA PENGANTAR

Puji syukur serta sembah sujud dengan penuh kerendahan
hati tak bosan-bossn, penulis selalu panjatkan kehadirat
Allah seru sekalian alam. Ysng Maha Mengasihi dan Menya-
vengi mahluk yang menjsdi pilihan-Nya. Dialah zat pemberi
rahmat dan pemberi karunia, sehingga penulis dapat menyele-
saikan skripsi ini.

Skripsi ini berisi hasgil penelitian tentang perban-
dingan hasil belajar forehand ground stroke menggunakan dua
buah raket dan satu buah raket terhadap penguasasan forehand
pada olahraga permsinan tenis, dengan sampel penelitian
siswa kelas V SD Negeri I, II, dan III Pasirlayung Kabupa-
ten Bandung. Karya ini dibust untuk memenuhi salah satu
syarat mempercleh gelar Sarjana Pendidikan Jurussan Kesehat -
an dan Rekreasi.

Penulisan skripsi ini dilstarbelakangi oleh perlunya
belajar forehand gdround stroke menggunaksn dua bush raket.
Raket pertama sebagai raket pemukul dan raket kedua sebagsai
alst bantu vang ditempelksn pada bshu.

Berdasarkan pengamatan di lspangan bahwa tingkat pe-
nula yang belajar forehand, bahu dan lengan selalu di buka
lebih awal sebelum memutar badan dan pinggul. Hal ini akan
nempengaruhi sekali terhadasp ketepatan pukulan.

Belajar forehand menggunakan dua buah raket ini di-
perkenalkan oleh Vic Braden’'s dalam buku “"Tenis for the
Future” tahun 1877, untuk membissskan siswa sgar selalu
memutar bahu sehinggs raket, badan, dan pinggul diputar

secara serempsak.



Penulis mengakui skripsi ini mesih jauh dari kesempur-
naan karena banyak ditemukan kesalashan dan kekurangan, baik
dalam cara penulisan ataupun dalan penyajisnnys. Kritik
dan saran yang sifatnya membangun sebagai bekal penulisan
dimasa skan datang penulis sangat mengherapkan sekali.

Dengan selesainya penulisan skripsi ini tentang
"Perbandingan hasil belajar forehsnd dround stroke menggu-—
nakan dua buah raket dan satu buah raket trehadap pengua-
saan forehand ground stroke pada permainan tenis.” Penunlis
mengharap hasil penelitian ini bermanfaat bagi para pembaca

dan pecinta olahraga permainan tenis.
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