
 

 

vii

DAFTAR ISI 

 
ABSTRAK 
HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN   
KATA PENGANTAR   ..........................................................................    iii 
DAFTAR ISI .................... ....................................................................   vii 
BAB I  PENDAHULUAN  ......................................................................    1 
        A. Latar Belakang Masalah   ........................................................    1 
        B. Rumusan Masalah ... ...............................................................   17 
        C.Tujuan Penelitian .......... ...........................................................   17 
        E. Manfaat Penelitian ... ...............................................................   18 
        F. Asumsi Penelitian .... ...............................................................   19 
        F. Metode Penelitian .... ...............................................................   20 
        G. Lokasi Penelitian .. ..................................................................   21 
 
BAB II KAJIAN TEORI TENTANG NILAI-NILAI IBADAH ŞAUM  .........   23 
        A. Makna dan Nilai-nilai yang Terkandung dalam ibadah Şaum  .   23 
        B. Şaum  dalam Perspektif Al-Quran  ..........................................   25 
             1. Ketentuan Pelaksanaan Ibadah Şaum  ...............................   25 
             2. Tujuan Pelaksanaan Ibadah Şaum  ....................................   30 
             3. Sejarah Singkat Perintah Pelaksanaan Şaum  ...................   43 
             4. Keistimewaan Ibadah Şaum  ..............................................   48 
        C. Relevansi Hikmah-hikmah Ibadah Şaum dengan Nilai-nilai 
             Kehidupan Pribadi dan Masyarakat   ......................................   52 
             1. Şaum dan Nilai Kepribadian   ..............................................   52 
             2. Şaum dan Nilai Kesabaran  ................................................   59 
             3. Şaum dan Nilai Kejujuran  ...................................................   63 
             4. Şaum dan Nilai Kesehatan  .................................................   65 
        D. Temuan Hasil Penelitian Terdahulu  .......................................   71 
 
BAB III METODE  PENELITIAN   .........................................................   77 

A. Lokasi dan Subyek Penelitian .................................................   77 
B. Definisi Operasional  ...............................................................   78 
C. Instrumen Penelitian  ...............................................................   80 
D. Teknik Pengumpulan Data  .....................................................   82 
E. Pedekatan yang Digunakan  ...................................................   84 
F. Prosedur dan Tahapan Penelitian ..... .....................................   85 

 
BAB IV ANALISIS HASIL KAJIAN . .....................................................   88 

A. Data Penelitian  .......................................................................   88 
             1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian  ..................................   88 
             2. Keadaan Santri Pontren Al-Muhajirin Purwakarta  ..............   89 
             3. Keadaan Staf Pengajar Pontren Al-Muhajiri Purwakarta  ....   91 
 

vii 



 

 

viii 

             6. Kurikulum Pondok Pesantren Al-Muhajirin Purwakarta  ......   93        
        B. Sistem Pembelajaran di Pondok Pesantren Al-Muhajirin  ........   96 

 1. Pembelajaran Sorogan  ........................................................   96 
 2. Pembelajaran balagan  ........................................................   97 
 3. Proses Pembelajaran Nilai-nilai Kesalehan Sosial di 
     Pontren Al-Muhajirin Purwakara  ..........................................   98 
 4. Upaya yang Dilakukan Kyai dan Ustaż Pondok Pesantren  
     Al-Muhajirin Purwakarta dalam Menginternalisasikan  
     Nilai-nilai Kesalehan Sosial.  ................................................ 106 

        C. Nilai-nilai Kesalehan Sosial  .................................................... 116 
            1. Kesalehan Sosial dalam Perspektif Al-Qur`an  dan 
                Al-Hadiś.  ............................................................................. 120 
            2. Kriteria Nilai Kesalehan Sosial. ............................................ 121 
            3. Kesalehan Sosial dalam Perspektif Pendidikan Umum/Nilai 131 
            4. Nilai-nilai Kesalehan yang Terkandung dalam Ibadah 
                Şaum ..... .. ........................................................................... 134 

D. Strategi Pembelajaran Nilai-nilai Kesalehan Sosial. ................ 155 
    1. Strategi Pembelajaran Nilai-nilai Kesalehan Sosial di  
        Pondok Pesantren  .............................................................. 157 
    2. Langkah-Langkah Srategi Pembelajaran Nilai-Nilai  
        Kesalehan Sosial di Pondok Pesantren  Berdasarkan Analisis   
        SWOT ........... ...................................................................... 158 
E. Metode Pembelajaran Nilai-nilai Kesalehan Individu dan  
     Sosial yang terkandung dalam Ibadah Şaum.......................... 166 
F. Langkah-langkah Pembelajaran Nilai Kesalehan Sosial .......... 186 
G. Pembahasan ...... .................................................................... 193 
 

BAB V  KESIMPULAN, DAN IMPLIKASI, REKOMENDASI  ................ 213 
A. Kesimpulan ............... .............................................................. 213 
B. Implikasi Hasil Penelitian  ........................................................ 221 
C. Rekomendasi  ..... ................................................................... 224 

 
DAFTAR RUJUKAN 


