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PROSEDUR PENELITIAN

A. Metode Penelitian

Dalam suatp penelitisn diperluksn suatu metode. Meng-
gunsksn metode yang tepat sksn menunjang tercspainya tujusn
penelitian. Metode penelitian ysng di  gunakan dalam
penelitiasn ini sdslsh metode dechkriptif tentang metode
deskriptif di Jjelasskan oleh Sudjana dan Ibrahim (19589
84, sdslsh sebsgai berihut

Penelitisn deskriptif adalah penelitian vang berusahsa

mendeskripsikan sustu gejsls peristiwa, kejadisan vyang
terjsdi psds saat  seksrang. Dengan perksataan lain
penelitian deskriptif mengswbil mssalah atau memusstkan
perhatisn kepads messslsh-masalsh aktoal sebasgaimans
sdanys pads ssst penelitisn dilskssnakan.

Dari pendapat tersebut memberikan makna bahwa
penelitisn deskriptif adalah penelitisn dengan tujuan untuk
menggembarken susin peristiws pada sast sekarangd vyang
tsmpsk pade sustu situssi. Ciri-ciri metode deskriptif di
jelsskan oleh Surakhmad (1882 : 148> adslah sebagal
berikut

1. Mewusathan diri psds pemecahan massalah-masslsash yang

sds pads wmesss seksrang, psds messlsh-masszlsh yang shtu-
al.

2. Data vang dikumpulksn mula-mula disusun dijelaskan
dsn kemudisn d4i snsliss (ksrens metode ini sering dise-

but metode znslitik}.
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Dari vedns  pendspat tentang metode deskriptif
tersebut, maka penulis dalam penelitian ini menggunakan
metode deskriptif. Hal ini sesuai dengan penelitian yang
sken diteliti yaitu mengenail perbandingan smash dengan
loncatsn dspr smssh tenps loncstan terhadap ketepatan sasa-
ran dalam permainan bulutanghkis. Dalsm hsl ini ysng dikum-
pulksn =adslsh hasil tes yaitu mendukur %fes smash vang
dilakuksn dengsn meloncat dan tanps meloncat terhadap
ketepstan dalsm permsinsn bulutangkis.

Dari hesil snalisis dats yang dapat diperoleh berapa_
bessr tingkst perbedsan kewsmpuan test swmash dengan
meloncat dan tanps meloncst terhadap hketepatan dalam per-
meinsn  bulutsnghis. Langhkah-lsngksh vang penulis iskukan
dslsm penelitisn ini adslsh ini (1) Mengumpulksn data, (2)

Menyusun dzn mengelsh data, (33 Anslisis Data.

B. Populasi dan Sampel.

Psds umumnys setisp penelitiasn memerlukan sejumlsh
orang vang hargs diteliti.

Retelitian dan ketepatan dalsm menentukan suata
populssi dan sampel, shan menentuksn dersjat keberhasilan
dslsm penelitisn yang skan dilaksanakan.

Pengertisn poepulsasi sdalsah “Keseluruhan subjek
penelitizn” (Arikunto 1986 : 115). Selanjutnys Sudjana

(1982 : 63. Menjelsshkan balasan populssi sebagsi berikut:



Totslitss semua nilsi vang mungkin, hasil menghitung
ataupun pengukurasn, husntitstif atag kuslitatif mengensi
Rershteristik tertentu dari semus anggots kumpulsn vyang
lengksp dan jelas ingin mempelsjari sifat-sifatnys.

Berdassrkan ursian tersebut depst dijelsskan bshwa
populasi  wmerapaksn kaseluruhan4objek penelitian baik vyang
berups bends-bends msti atsupun peristiwa  yang dijadikan
sumber dsts dengsn memiliki berbagasi ciri-ciri tertentn di
dalsm sustu penelitisn.

Adapun yang dijadiksn populagl penelitisn vyang sedang
penulis lshukan sdslsh seluruhk stlit PB. Galunggung Tasik-
mslays ysng berjumlah 3@ ocrang.

Sedanghan \teknik pengambilsn sampel vyang digunakan
dalsm penelitian ini adzlsh teknik sensus sawpling. Menurut
Arikunto (1988 115) menjelsskan bahwa - arabila seseorang
ingin  meneliti semus elemen yang sads dzlam wilayah
rennelitian, maks penelitisnnya, disebut studi populasi atan
studi SENnsus.

Sesuai dengsn pendspat tersebut,‘maka selurub satlet

PB. Gslunggung vsng berjumlsh 30 orang dijadikan subjek

penelitian,

C. Alat Pengumpulan Data

Alat pengumpul dats yang penulis gunakan untuk men-
dapatksn sdslsh sebagail berikut

1. Bilail sasaran smash dari James Poole dengan derajat

validigas #,96 dan relisbilitss @,78.
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Raket bulutangkis. Digunakan untuk melakukan
pukulan swmash.

Shuttle cock. Digunakan merek saporete.

Metersn. Digunaskan untuk menguhkur batas ssasaran.
Formulir. Digunakan untuk mencatat hasil tes smash.
Kepur Tulis. Digunskan untuk wmembuat garis Dbatag
SESAYAN.

Gambsr nilai wsasaran smash sebagsail berikut
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Gambar 13.3
Nilal sassran smash
(Foole 188B:38)
Keterengsn gsubsr
Jersh antars A - B = B1¥? cm
L& - D = 1348 om
2 - b = 128,05 cm
~ d = b-c = 76 cm
d - e = ¢-f = ¢-h = f-g = g-3 = 132 cn



D. Deskripsi Pelaksanaan Test

1. Sampel (testee) dipersilahkan untuk relskukan
pukulsn percobsasn sebanyak 1lims kali.

2. Ssmpel (testee) melakukan Smash asebanyak sepuluh
kali berturut-turut,

3. Sampel (testee) berdiri di tengsh salah satu bagian
lspesngsn menghsdsp ke net dengsn posisi sisp untuk melsku-
kan Swmash.

4. Sslsh seorsng petugss melambungkan shuttle cock

sebsgsi vmpan untuk 4di smash.

5 Pads sast shuttle cock siap untuk di smash, maka
testee sisp untuk melskukan smash.

6. Apsbila hssil smash tersebut menyangkut di net atau
kelusr lapasngsn, msks dihitung telah melskukan smash.

7 Pemberian nilsi dilihst pada jatuhnya shuttle cock
heeil smassh di lspsngsn yang sudsh sda nilainys.

8. Apsbils shuttle cock jatuhnya tepat pada garis
snters nilsi yvang ossty dengsn nilsi yang lain, maka nilai
vang terbessy dismbil.

9. Pelskssnasn ssish satu cara smash dilakukan secars
berturant-turut.

1. Perbedaan cara melskukan smash hanya terletak pada

pukulan smash dengsn loncatan dan tanps loncatan.



E. Prosedur Pengdolahan Data

Lesngksh-langkah vyang di tempuh oleh penulis dalam
pengolshsn dsts sdslah sebsgsi berikut

1. Menghitung nilai rasta-rata dari tisp-tiap variabel.
Rumus veng dipergunsksn adslsh sebsgai berikut

-
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. z fici
X =¥ + p
z fi
Arti dari tands-tsnds dslsm rumus tersebut adalsah
¥ = Wilsi rats-rsts yang dicari
3 = Mesn dugsan
P = Psnisng rentang dari kelss interval

£fi = Frekwensi / bsnyaknys responden

0

i = Besarnys simpsngsn setelah ditentukan X0

[R%]
I

Menyatasksan jumlah
2. Menghitung simpsngan baku dari tiap-tiap variabel.

Rumus vang dipergunsksn sdslsh sebsagsi berikut

s 22 N
n.2fici® - (2fici)
32 = P2

n (n - 13}

Arti dari tsnds-tsnds dalawm rumus tersebni adalsah

~2 . . .
34 = Simpangsn baku vang dicari
n = Jumlsh responden

1 = Angks tetsp

Langhksh-1langksah vang hsrus ditewpuh adsalsh
5. Menyusun kelas interval dan distribusi frekwensi

b. Menentuksn letsk mesn menandsinys
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Mengalikan hsrga-hsrgse ci untuk tiap kelss inter—
val.
d. Mengslikasn harga-harga i dengan ci untuk untuk
tisp kelss interval, kemudisn Jumlshkan.
e. Mengaliken harga-harga fi dengan huadrst dari harga
=i untuk tisp kelss interval.
T. Massuksn dalsm rumus.
3. Menguii normzlitas distribusi skor dari tiap
yvarisbel dengsn pendekstsn uji chi-hknadrst. Rumus vyang

digunskan dsalsm penelitisn ini adalah sebagsail berikut

3]

L

(A1 - El)z
X - :

it

El

Avti dari tands-tasnds dslam rumus tersebut adalsh

v

Chi-kuadrat hitung

Jumish

(18]
ti

#1 = Frekwensi hasil observasi
E1 = Frekwensi vang diharspkan
Adspun lsngksh-langkah yasng harus ditempuh adalah
5. Menghitung nilsi rats-rsts (X) dan simpsngan bakn
(5) dari varisbel tersebut.

. Tentukan bsatas kelas untuk tisp-tisp kelss interval

¢. Hitung nilsi Z mssing-masing batss kelas interval

dengsn rumus

—

X - X%

[¥p]
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d. Tentuksn 1Inss dserah Liap kelas interval dengan
bantuan tabel 4 (nilai-nilsi Z).

e. Menentukan frekwensi vang diharapksn (Ei) untuk
semus kelss interval dengan cars mengaliksn prosentase luas
daersh tisp-tiszp intervsl dengsn banysknys sample (n).

. Menentukan frekwensi hssil observasi (0i) untuk
tisp kelss interval.

g. Menghitung nilail XE, deri masing-masing kelas
interval, dengdan rumus

(0i - Ei)Z

Ei

h. Hituﬁg nilsi X*, dengan cara menjumlahkan nilai-
nilai X2 dari masing-masing kelas intervsal.

i. Menghitung DK = K - 3

i. Henghitung nilsi X% Tabel pasds dk, dengsn X2 8,985
(dk) stan X 2,99 (dk)

k. Hembsndinghsn nilsi X2 hitung dengsn nilsi X2
tsbel. ’

1. RKesimpulsen

Apsbils nilai X2 hitung lebih kecil dari nilai X%
tsbel dengan X2 9,95 (dk) atan X% @,88 (dk), maka
distribusl normsl sebsliknys distribusi tersebut tidak
normusl.

4. Menghitung homogunitss sample dengsn pendekatan
uji F. Langhksh-lsnghsh yang harus ditempoh adalah

2. MHencsri simpsngsn baku dari hasil test vang

diteliti.
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b. Simpsngsn bsku dari kedua kelompok tersebut di-
(‘,
kusdrethen (5%).
. Mencasri nilasi F dengsan rumus

Varisnsi terbessr
o

Varisnsi terkecil
d. Apsbils F hitung < duri F tabel maka distribusi
tersebut homogen dsn apabils F hitung > dsri F tabel maka
distribusi tersebut tidak homogen padsa teraf nyata a =
@,aa5.
5. Mengunji hipotesis dengan uji kesamaan dus rata-
reats, uji dus pihak dengsn pendekatan uii t.

Rumus yvang digunakan adalsh

ot
3

w
+

1 1 It 2
dengsn

(ny - 13 8% + (ng - 1) 85%

n1+1’12 - 2

dsn terims Hy jiks -tl - 1/2 a t < £} - 1/2 a, dimana t; -
1/2 o di despat dsri daftsr distribusi t, dengan dk = (nl +
no - 2% dan peluang (1 - 1/2 a) untuk hargs-hargs t lainnya

L

Hy ditolak.



