
 

 

viii 

ALBADI SINULINGGA, 2012  

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

DAFTAR ISI 
 
 
 

         Halaman  

KATA PENGANTAR i 

ABSTRAK iii 

ABSTRAC iv 

UCAPAN TERIMAKASIH  v 

DAFTAR ISI    viii 

DAFTAR TABEL xii 

DAFTAR GAMBAR xiv 

DAFTAR LAMPIRAN xv 

BAB I  PENDAHULUAN 1 

A Latar Belakang Masalah 1 

1. Motivasi Berprestasi Individu Modal 

Pembangunan Bangsa 

2. Nilai-nilai dalam Olahraga dan Pendidikan 

Jasmani 

3. Pengembangan Motivasi Berprestasi Melalui 

Olahraga  

1 

 

9 

13 

B Identifikasi Variabel dan Perumusan Masalah 20 

 1 Identifikasi Variabel 

a. Variabel Bebas : Olahraga Kompetitif di 

Kalangan Atlet Pelajar 

b. Variabel Moderator 

c. Variabel Konskuen: Motivasi Berprestasi 

20 

20 

23 

23 

 2 Rumusan Masalah 24 

C Tujuan Penelitian  26 

D Manfaat Penelitian 27 

 1. Manfaat Teoritis 

2. Manfaat Praktis 

27 

28 



 

 

ix 

ALBADI SINULINGGA, 2012  

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

E Asumsi dan Hipotesis  28 

 1. Asumsi  

2. Hipotesis 

28 

33 

F Metode Penelitian 34 

G Lokasi dan Sampel Penelitian 34 

H Definisi Operasional 35 

BAB II KAJIAN TEORITIS 37 

A Olahraga di Lembaga Pendidikan 37 

B Dampak Pendidikan Jasmani dan Olahraga Terhadap 

Pengembangan Kemampuan Individu 

42 

C Tinjauan Olahraga dari Perspektif Jender 48 

D Manfaat Olahraga Bagi Kaum Perempuan 54 

E PPLP Wadah Pembinaan Atlet Kompetitif di Kalangan 

Pelajar 

56 

F Motivasi  61 

 1 Sumber Motivasi 67 

 2 Teori Motivasi 70 

 3 Motivasi Berprestasi 72 

 4 Teori Motivasi Berprestasi     79 

  a. Kontribusi Teori Murray 79 

  b. Kontribusi Teori McClelland 79 

  c. Teori Amsel (Amsel’s Theory Persistence) 80 

  d. Teori Atkinson 82 

  e. Teori Bernard Weiner (Bernard Weiner’s 

Explanatory Style) 

83 

  f. Teori J.T. Spence (The work of J.T Spence) 85 

 5 Teori Motivasi Berprestasi dalam Konteks 

Olahraga 

86 

  a. Teori need achievement 87 

  b. Teori Atribusi 91 

  c.    Teori Achievement Goal 93 



 

 

x 

ALBADI SINULINGGA, 2012  

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

  d.    Teori Motivasi Kompetensi 96 

  6 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Motivasi 

Berprestasi 

97 

  7 Beberapa Penelitian yang Relevan 99 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 103 

 A Metode Penelitian 103 

B Populasi dan Sampel  104 

 1 Karakteristik Sampel Atlet 104 

 2 Karakteristik Sampel Non-Atlet 107 

C Desain Penelitian 112 

D Instrumen Penelitian 112 

 1 Definisi Motivasi Berprestasi 113 

 2 Definisi Sub-Konsep 114 

 a Skala dan item pernyataan motivasi berprestasi 116 

 b Uji coba skala motivasi berprestasi 117 

 c Seleksi item dengan pengujian validitas dan 

reliabilitas skala motivasi  berprestasi 

119 

 E Pelaksanaan Penelitian 124 

 F Teknik Analisis Data 125 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 126 

 A Hasil Pengolahan dan Analisis Data 126 

 B Deskripsi Data Motivasi Berprestasi dan Uji Hipotesis 

Kelompok Atlet dan Non-Atlet 

126 

 C Pengujian Persyaratan Uji Hipotesis Kelompok Atlet 

dan Non- Atlet 

128 

 D Deskripsi Data Motivasi Berprestasi dan Uji Hipotesis 

Berdasarkan Lama Latihan 

131 

 E Deskripsi Data Motivasi Berprestasi dan Uji Hipotesis 

Berdasarkan Jenis Kelamin 

134 

 F Deskripsi Data Motivasi Berprestasi dan Uji Hipotesis 

Berdasarkan Jenis Cabang Olahraga 

138 



 

 

xi 

ALBADI SINULINGGA, 2012  

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

 G Diskusi Penemuan 141 

 H Keterbatasan Penelitian 185 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 187 

 A Kesimpulan 180 

 B Implikasi 188 

 C Rekomendasi 191 

DAFTAR PUSTAKA 193 

LAMPIRAN 201 

RIWAYAT HIDUP 276 

 


