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PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “HUBUNGAN POLA
RELASI ORANG TUA DENGAN PENYESUAIAN SOSIAL DI SEKOLAH
PADA REMAJA DI KABUPATEN SUKABUMI (Studi Tentang Hubungan Pola
Relasi Orang Tua Dengan Penyesuaian Sosial di Sekolah pada Siswa Kelas XI SMA
Negeri 1 Cibadak Kabupaten Sukabumi)” ini sepenuhnya karya saya sendiri. Tidak
ada bagian di dalamnya yang merupakan plagiat dari karya orang lain dan saya tidak
melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan
etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya
siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian
ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini, atau
ada klaim pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, 7 Agustus 2008
Yang membuat pernyataan,

Diniar Sofi






ABSTRAK

Diniar Sofi (043162). “Hubungan Pola Relasi Orang Tua dengan Penyesuaian
Sosial di Sekolah pada Remaja di Kabupaten Sukabumi (Studi tentang Hubungan
Pola Relasi Orang Tua dengan Penyesuaian Sosial di Sekolah pada Siswa Kelas
XT SMA Negeri 1 Cibadak Kabupaten Sukabumi)”. Skripsi, Jurusan Psikologi
FIP UPI, Bandung (2008).

Penelitian yang berjudul “Hubungan Pola Relasi Orang Tua dengan
Penyesuaian Sosial di Sekolah pada Remaja di Kabupaten Sukabumi” ini, bertujuan
untuk memperoleh gambaran empiris tentang pola relasi orang tua yang dirasakan
siswa SMA, penyesuaian sosial di sckolah pada siswa SMA, dan hubungan antara
pola relasi orang tua dengan penyesuian sosial di sekolah pada siswa SMA. Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dan teknik
korelasional. Sampel yang diteliti adalah siswa kelas XI SMA Negeri 1 Cibadak
Tahun Ajaran 2007/2008 sebanyak 155 siswa. Adapun teknik analisis yang
digunakan dalam penelitian ini adalah koefisien kontingensi. Dari penelitian ini
didapatkan koefisien kontingensi sebesar 0,442 dengan probabilitas 0,000. Hasil
tersebut bermakna bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, itu berarti bahwa terdapat
hubungan yang positif dan signifikan antara pola relasi orang tua dengan penyesuaian
sosial di sekolah pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Cibadak. Berdasarkan hasil
penelitian tersebut, maka direkomendasikan kepada pihak sekolah untuk lebih
meningkatkan kerjasama dengan orang tua siswa serta mengadakan program atau
kegiatan dimana dalam acara tersebut dihadirkan ahli sebagai narasumber yang
membahas tentang pola relasi orang tua dan penyesuaian sosial di sekolah, serta
topik-topik lain yang berhubungan dengan perkembangan remaja. Bagi orang tua,
direkomendasikan agar lebih memperhatikan pola relasi dengan remajanya.
Sedangkan untuk peneliti selanjutnya direkomendasikan untuk meneliti dengan
jumlah sampel yang lebih besar dan melibatkan semua siswa dari setiap jenjang kelas
di beberapa sekolah, baik sekolah negeri maupun sekolah swasta.
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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada pemilik alam semesta,
penguasa semua ketentuan, dan penggenggam semua kehidupan, Dzat maha perkasa
Allah SWT, atas rahmat, kasih sayang, dan kehendak-Nya penulis diberikan kekuatan
dan kesempatan untuk menyelesaikan penulisan skripsi ini.

Skripsi ini merupakan laporan penelitian akhir dalam rangka penyelesaian
jenjang Strata Satu Jurusan Psikologi, pada Fakultas Ilmu Pendidikan di Universitas
Pendidikan Indonesia. Melalui penelitian ini diharapkan akan terungkap mengenai
hubungan pola relasi orang tua dengan penyesuaian sosial di sekolah pada remaja di
Kabupaten Sukabumi.

Keluarga termasuk dalam struktur penghubung antara perkembangan remaja
dengan dunianya, sehingga baik buruknya suatu keluarga akan memberikan
kontribusi dalam persiapan dasar bagi remaja untuk memasuki lingkungan sosial
yang lebih besar. Dalam menjalani kehidupannya, remaja memiliki tugas
perkembangan tertentu yang harus dipenuhi. Keberhasilan remaja dalam memenuhi

tugas perkembangannya tersebut, turut menentukan keberhasilannya dalam menjalani
masa perkembangan berikutnya. Salah satu tugas perkembangan yang harus dipenuhi
remaja adalah yang berhubungan dengan penyesuaian sosial. Remaja memerlukan
kemampuan penyesuaian sosial sebagai modal menuju kedewasaan dalam

bersosialisasi. Dengan kemampuan penyesuaian sosial, remaja akan mampu untuk

i



bereaksi secara efektif terhadap kondisi realitas sosial dan hubungan sosial di
lingkungannya, sehingga ia mampu memenuhi tuntutan sosial dengan cara yang dapat
diterima dan memuaskan bagi dirinya sendiri maupun lingkungannya.

Secara keseluruhan, skripsi ini terdiri dari lima Bab. Bab I berisi mengenai latar
belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, kegunaan penelitian, asumsi,
hipotesis, metode penelitian, lokasi, populasi dan sampel penelitian. Bab II
menyajikan mengenai teori pola relasi orang tua, teori penyesuaian sosial, teori
remaja, kerangka teoritis, dan hasil penelitian terdahulu. Bab III memaparkan
mengenai desain penelitian, variabel penelitian, definisi variabel, instrumen
penelitian, uji coba instrumen, populasi dan sampel penelitian, pengelompokkan data,
teknik analisis, dan prosedur pelaksanaan penelitian. Bab TV menyajikan hasil
penelitian dan pembahasan serta Bab V berisi kesimpulan dan rekomendasi.

Akhir kata dengan penuh kerendahan hati penulis berharap semoga karya tulis

ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Bandung, 7 Agustus 2008

Penulis
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