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Stress dapat dialami oleh setiap individu, tidak terkecuali remaja yang
memiliki tugas sebagai scorang pelajar.

Stress yang dialami siswa dapat timbul dari berbagai sumber. Selain berasal
dari lingkungan keluarga, stress yang mereka alami dapat pula bersumber dari
lingkungan sekolah, lingkungan masyarakat, atau bahkan bersumber dari dirinya
sendiri.

Penelitian ini bertujuan untuk mencari faktor-faktor apa saja yang sekiranya
dapat menjadi penyebab seorang pelajar Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Bandung
Tahun Pelajaran 2006/2007 mengalami stres.

Pendekatan vyang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan
menggunakan metode deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
skala sikap dengan bentuk forced choice (ya — tidak).

Hasil yang didapat menunjukan stresor yang dominan adalah aspek
lingkungan keluarga dan lingkungan sekolah.

Keaimpulan dari penelitian ini adalah bahwa tingginya tingkat stres dirumah
dan disekolah merupakan hal tidak menguntungkan bagi siswa karena sbagian besar
waktunya mereka habiskan dalam kedua liﬁgkungan tersebut terutama di lingkungan
sekolah dengan tingkat stres yang tinggi maka dapat disimpulkan bahwa mereka dapat
terganggu secara akademis dan sosial sehingga diperlukan adanya »upaya tersendiri
untuk mereduksi tingkat stres yang tinggi tersebut baik itu di lingkungan rumah

maupun dilingkungan sekolah.






KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa. Yang tetah
memberikan kekuatan, ketabahan dan semangat sehingga penulis  dapat
menyelesaikan skripsi dengan judul F aaktor-Faktor Penyebab stres di SMA.
Penyusunan skri{psi ini merupakan laporan penelitian tertulis untuk memenuhi salah
satu syarat mengikuti ujian sidang sarjana pendidikan dalam ranagka menyelesaikan
studi jenjang strata satu pada jurusan Psikologi Pendidikan Dan Bimbingan FIP UPL
Penelitian ini dilakukan terhadap siswa kelas 2 SMAN 5 Bandung Tahun Pelajaran
2006-2007. hasil penelitian in disajikan dalam lima bab.

Bab 1 mengungkapkan latar belakang penelitian, anggapan dasar, pendekatan dan
metode penelitian, teknik pengumpulan data dan alat pengumpulan data, populasi dan
sampel penelitian serta teknik pengolahan data.

Bab II menjabarkan teori dan konsep yang relevan sebagai landasan dilaksanakannya
penelitian,yang meliputi pengertian stres, mekanisme stres, reaksi fisik terhadap
stresor, respon kognitif terhadap stresor, pejala-gejala timbulnya stres, tingkatan stres,
faktor-faktor penyebab stres, dan faktor-faktor penyebab stres pada siswa SMA.

Bab IIT merupakan metodologi penelian yang meliputi metode penelitian,
pengembangan alat pengumpul data, sampel penelitian, dan prosedur pengolahan
data.

Bab IV merupakan penyajian hasil penelitian yang meliputi hasil penelitian, dan
pembahasan disertai penaafsiran hasil pengolahan data.

Bab V merupakan kesimpulan dan rekomendasi hasil penelitian yang meliputi

kesimpulan dan rekomendasi bagi sekolah siswa, orang tua, dan masyarakat.
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