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Penelitian ini berangkat dari fenomena penyesuaian - diri siswa SMP yang
cenderung ke arah maladjustment. Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan
di SMP Plus Assalaam Bandung, terhadap siswa kelas VIII tahun ajaran 2006/2007
mengindikasikan adanya ketidakmampuan siswa dalam melakukan penyesuaian diri di
sekolah. Secara teoritis remaja akan selalu bersinggungan dengan situasi-situasi sosial
yang tentu saja mengharuskan remaja untuk melakukan penyesuaian sosial. Selain itu,
remaja pun dituntut untuk dapat melakukan penyesuaian pribadi sehingga potensi yang
dimiliki dapat berkembang optimal. Agar perkembangan penyesuaian diri siswa baik,
maka perlu disusun program bimbingan dan konseling untuk meningkatkan penyesuaian
diri siswa SMP.

Masalah penelitian dirumuskan ke dalam beberapa pertanyaan penelitian
mengenai: a) bagaimana gambaran penyesuaian diri siswa kelas VIII SMP Plus
Assalaam Bandung; b) bagaimana pelaksanaan bimbingan dan konseling di SMP Plus
Assalaam Bandung; ¢) program bimbingan sosial pribadi bagaimanakah yang tepat
untuk meningkatkan penyesuaian diri siswa kelas VIIT SMP Plus Assalaam Bandung,
Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka penelitian bertujuan untuk pengembangan
program bimbingan sosial pribadi untuk meningkatkan penyesuaian diri siswa SMP.

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif  dan
kualitatif dengan metode deskriptit. Sampel penelitian adalah siswa kelas VIII SMP
Plus Assalaam Bandung yang diambil secara acak sederhana dengan jumlah sampel
sebanyak 75 orang.

Temuan penelitian menunjukkan bahwa penyesvaian diri siswa sebanyak
69,33%, berada pada kategori tinggi, sisanya sebesar 24% termasuk pada kategori
sangat tinggi, 5,33% termasuk pada kategori sedang dan 1,33% termasuk kategori
rendah. Penyesuaian diri siswa cenderung homogen pada kategori tinggi. Hal ini
mengindikasikan bahwa penyesuaian diri siswa mengarah pada penyesuaian diri yang
sehat atau normal.

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa secara umum siswa SMP Plus
Assalaam Bandung Tahun Pelajaran 2006/2007 memiliki penyesuaian diri tinggi.
Artinya penyesuaian diri siswa mengarah pada penyesuaian diri yang sehat atau normal.

Peneliti merekomendasikan kepada guru pembimbing agar dapat melaksanakan
program yang dirckomendasikan dengan baik. Kepada siswa, agar mampu
meningkatkan penyesuaian dirinya ke arah well adjustment dengan ikut terlibat dalam
kegiatan layanan bimbingan dan konseling. Kepada sekolah dapat mengembangkan
kerja sama dengan guru pembimbing dan orang tua agar turut mendukung
perkembangan penyesuaian diri siswa. Kepada orang tua, dapat memotivasi dan
menciptakan kondisi tumah yang harmonis agar siswa dapat mengembangkan
penyesuaian diri yang schat. Kepada peneliti selanjutnya, dapat menyusun program
bimbingan dan konseling untuk meningkatkan penyesuaian diri siswa secara lebih baik,
lebih sistematis dan memperhatikan  kualitas  program  agar mencapal  Kkriteria
keberhasilan yang diharapkan.






KATA PENGANTAR

Bismillaahirrohmaanirrohiim.

Segala puji bagi Allah SWT., Tuhan Yang Maha Mengetahui, Maha
Pengasih dan Maha Penyayang. Hanya dengan rahmat dan kebesaran-Nya,
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan harapan akan memberi manfaat
dan maslahat yang tiada terkira untuk senantiasa mengamalkan ilmu di jalan yang
diridhoi-Nya. Shalawat dan salam semoga tercurahlimpahkan kepada junjunan
alam — Rasulullah SAW ., keluarga, sahabat dan seluruh pengikutnya sampai akhir
zaman. Seiring dengan penuh kerendahan hati sebagai makhluk yang tidak
mempunyai daya dan kekuatan kecuali dengan pertolongan Sang Khalig, penulis
panjatkan Alhamdulillahi Robbi al- ‘Alamin.

Penelitian dengan judul Program Bimbingan Sosial Pribadi untuk
Meningkatkan Penyesuaian Diri Siswa SMP di Sekolah dipilih berdasarkan
tenomena perkembangan penyesuaian diri siswa SMP yang cenderung ke arah
maladjustment. Remaja akan selalu bersinggungan dengan situasi-situasi sosial
yang tentu saja mengharuskan remaja untuk melakukan penyesuaian sosial. Selain
itu, remaja pun dituntut untuk dapat melakukan penyesuaian pribadi sehingga
potensi yang dimiliki dapat berkembang optimal.

Penelitian lebih difokuskan pada penyesuaian diri yang normal di
lingkungan sekolah yaitu seseorang dikatakan memiliki penyesuaian diri yang
normal apabila dia mampu memenuhi kebutuhan dan mengatasi masalahnya

secara wajar, tidak merugikan diri sendiri dan lingkungannya.
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Sekolah merupakan lembaga pendidikan formal yang tidak hanya
memberikan pengajaran kepada siswa, akan tetapi memberikan pendidikan yang
bertujuan untuk membentuk manusia Indonesia yang berkualitas sesuai dengan
tujuan pendidikan nasional. Salah satu kegiatan pendidikan yang sangat berperan
dalam membentuk karakter, budi pekerti dan tingkah laku adalah layanan
bimbingan dan konseling yang membantu siswa untuk mengenal dirinya,
kélemahan dan kelebihannya, menyesuaikan diri dengan lingkungan serta
membantu siswa untuk mengembangkan potensi yang dimilikinya seoptimal
mungkin.

Penelitian ini dilaksanakan terhadap siswa kelas VIII SMP Plus Assalaam
Bandung tahun pelajaran 2006/2007 dengan rilenggunakan metode deskriptif
melalui pendekatan kuantitatif-kualitatif dan bertujuan untuk mendapatkan
gambaran tentang penyesuaian diri siswa, dan menghasilkan program bimbingan
dan konseling untuk meningkatkan penyesuaian diri siswa SMP.

Penyusunan skripsi secara keseluruhan terdiri dari lima bab, yaitu: Bab1,
berisi pendahuluan; Bab II, berisi penjelasan mengenai landasan teoritis; Bab 111,
berisi uraian mengenai metode penelitian; Bab IV, berisi uraian mengenai hasil
penelitian dan pembahasan; Bab V, berisi mengenai simpulan dan rekomendasi.

Harapan penulis semoga kajian dalam skripsi ini dapat memberikan

manfaat. Aamiiin,

Bandung, Agustus 2007

Penulis
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