
BABIII

METODOLOGI PENELITIAN
t

A. Metode Penelitian

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif, dengan

menggunakan metode ini penulis dapat meneliti gambaran masa sekarang serta

berpusat pada masalah yang aktual. Tujuan metode deskriptif menurut Suharsimi

Arikunto (1998:245) adalah 'Untuk menggambarkan keadaan atau status

fenomena".

Ciri-ciri metode ini menurut Winarno Surakhmad (1998 :140), adalah:

1. Memusatkan diri pada pemecahan masalah-masalah yang ada pada
masa sekarang,pada masa-masa aktual.

2. Data yang dikumpulkan mula-mula disusun, dijelaskan kemudian
dianalisis.

Penggunaan metode deskriptif diharapkan membantu pemecahan masalah

dalam angka meneapai tujuan penelitian.

B. Populasi Dan Sampel Penelitian

1. Populasi

Populasi merupakan subjek yang dimiliki karakteristik tertentu sebagai

sumber dalam penelitian. Suharsimi Arikunto (1998:115) mengemukakan

bahwa : " Populasi adalah keseluruhan subyek penelitian. Apabila seseorang

ingin meneliti semua elemen yang ada dalam wilayah penelitian, maka

penelitiannya merupakan penelitian populasi".

Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Jurusan PKK FPTK UPI

angkatan 2001 s.d 2006, dengan perincian sebagai berikut:
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Tabel 3,1

Perincian Jumlah Mahasiswa Yang Telah Mengikuti Mata Kuliah
Manajemen Sumber daya Keluarga.

Angkatan Prodi. Pendidikan

Tata Boga
Prodi. Pendidikan

Tata Bnsana

2001 45 52
2002 38 45

2003 40 26
2004 55 39
2005 38 47
2006 41 42

Jumlah 257 251
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Berdasarkan perincian tabel di atas, maka jumlah mahasiswa yang telah

mengikuti Mata Kuliah Manajemen Sumber Daya Keluarga sebanyak 411

orang.

Tabel 3.2

Perincian Jumlah Mahasiswa Yang Telah Menikah

Angkatan Prodi. Pendidikan

Tata Boga
Prodi. Pendidikan

Tata Bnsana

2001 1 1

2002 3 5

2003 4 2
2004 5 1

2005 5 -

2006 - 3
Jumlah 18 12

Berdasarkan perincian tabel diatas, maka mahasiswa yang telah menikah

sebanyak 30 orang, dengan perincian program pendidikan tata boga sebanyak!8

orang dan prodi pendidikan tata busana sebanyak 12 orang.
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2. Sampel

Sampel adalah sebagian atau wilayah populasi yang diteliti, sampel dalam

penelitian ini adalah sampel purposive, Menurut Suharsimi Arikunto sampel

purposive adalah "Sampel bertujuan karena dilakukan dengan cara

mengambil subjek bukan didasarkan strata, random atau daerah tetapi

didasarkan atas adanya tujuan" adapun syarat-syarat sampel purposifmenumt

Arikunto(2006 :140) adalah:

a. Pengambilan sampel hams didasarkan atas ciri-ciri, sifat-sifat atau
kaarakteristik tertentu, yang mempakan ciri-ciri pokok populasi.

b. Subyek yang diambil sebagai sampel benar-benar mempakan subjek
yang paling banyak mengandung ciri-ciri yang terdapat padapopulasi
(key subjektis).

c. Penentuan karakteristik populasi dilakukan dengan cermat di dalam
studi pendahuluan.

Berdasarkan pendapat di atas, syarat-syarat yang dijadikan dalam penelitian

ini adalah:

a. Mahasiswajurusan PKK FPTK UPI angkatan 2001- 2006.

b. Mahasiswa yang telah lulus mata kuliah Manajemen Sumber Daya

Keluarga (MSDK).

c. Mahasiswa yang telah menikah/berumah tangga

Mengacu padasyarat-syarat sampel di atas, maka sampel dalam penelitian

diambil sebanyak 30 orang.

C. Teknik Pengtimpulan data Penelitian

Teknik pengumpulan data dalam suatu penelitian menentukan kualitas

data yang dikumpulkan dan kualitas data menentukan kualitas penelitian.

Karena itu alat pengumpulan data hams mendapatkan penggarapan yang

cermat. Kualitas data salah satunya ditentukan oleh teknik pengumpulan data.
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Teknik pengumpulan data yang diperlukan dalam penelitian ini adalah :

Angket

Angket menurut Suharsimi Arikunto (1998 : 140) adalah " sejumlah

pertanyaan tertutis untuk memperoleh informasi dari responden dalam arti

laporan tentang pribadinya, atau hal-hal yang ia ketahui". Angket dalam

penelitian ini dimaksudkan untuk memperoleh data secara tertulis dari

responden yaitu Mahasiswa Jurusan PKK FPTK UPI angkatan 2001 s.d

2006 yang telah lulus mata kuliah Manajemen Sumber Daya Keluarga dan

telah menikah.

D. Teknik Pengolahan Data Penelitian

Pengolahan data bertujuan untuk mengubah data mentah dari hasil

pengukuran menjadi data yang dapat diinterpretasikan, sehingga dapat

memberikan arah untuk pengkajian lebih lanjut. Teknik pengolahan data yang

digunakan dalam penelitian ini adalah persentase, yaitu persentase dari jawaban

angket yang disebarkan kepada mahasiswa. Pengolahan data penelitian dilakukan

dengan langkah-langkah sebagai berikut:

1. Menyeleksi data yaitu pemeriksaan atau pengecekan terhadap kemungkinan

adanya kesalahan dalam daftar pertanyaan.

2. Mentabulasi data yaitu proses pengelompokan data dengan cara

menjumlahkan kemudian memasukan data kedalam tabel-tabel sehingga data

diketahui frekuensinya.

3. Menganalisa data yaitu proses analisa dengan menggunakan uji statistik yang

bertujuan untuk menginterpretasikan data supaya diperoleh kesimpulan.
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Rumus presentasi sebagaimana yang dikemukakan oleh Nana Sudjana

(2004:129) bahwa rumus untuk menghitung presentasi yaitu:

P - - x 100

Keterangan:
P = Persentase (jumlah persentase yang dicari)
f = Prekuensi jawaban responden
n = Jumlah responden
100% =BiIangantetap

Rumus tersebut digunakan untuk mendapatkan angka presentasi jawaban

responden pada angket, dengan altematif jawaban lebih dari satu, setelah data

dipresentasikan kemudian dianalisis dengan menggunakan kriteria sebagaimana

dikemukakan oleh Muhammad Ali dalam Ima Kustiani (2006:58) yaitu:

100% -Seluruhnya
76% - 99% = SebagianBesar
51% - 75% = Lebih dariSetengahnya
50% = Setengahnya
26% - 49% = Kurang dari Setengahnya
1%- 25% = Sebagian kecii
0% = Tidak seorang pun

E. Prosedur Penelitian

Prosedur penelitian mempakan langkah-langkah yang hams ditempuh

dalam melakukan suatu penelitian. Penjelasan mengenai langkah-iangkah dalam

penelitian ini adalah:

a. Tahap Persiapan

Tahap persiapan dalam mengadakan penelitian, penulis mengadakan

kegiatansebagai berikut:

a. Membuatproposalpenelitian

b. Mengajukan dosen pembimbing
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c. Melakukan prapenelitian.

d. Membuat alat pengumpulan data sebagai isntrumen penelitian.

e. Melaksanakan seminar 1.

£ Memperbaiki angket sesuai dengan masukan dosen parrtisipan.

g. Memperbanyak angket sesuai dengan jumlah mahasiswa yang menjadi sampel

penelitian.

b. Tahap Pelaksanaan

a. Menginventarisir jumlah mahasiswa yang dijadikan sebagai sampel penelitian

b. Menyebarkan angket padamahasiswa.

c. Tahap Pelaporan

Langkah-langkah yang penulis lakukan dalam tahap pelaporan yaitu :

a. Mengecek lembar jawaban.

Angket yang telah diisi oleh mahasiswa dikumpulkan kembali sesuai

dengan jumlah sampel, kemudian menghitung jumlah angket yang dikembalikan

dan memeriksa kelengkapan jawaban mahasiswa pada item angket.

2. Tabulasidata

Tabulasi data dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai frekuensi

jawaban mahasiswa yaitu mahasiswa dapat menjawab lebih dari satu jawaban,

sehingga jumlahjawaban tiap item menyantumkan jawaban yang bervariasi.

3. Mengolah data.

1) Pengolahan data.

2) Pembahasan hasil penelitian.

Kesimpulan dan implikasi






