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ABSTRAK 
  
Konsep diri merupakan sistem pemaknaan individu tentang diri sendiri serta pandangan 

orang lain perihal dirinya yang terbentuk dari tiga aspek; fisik, psikologi, dan sikap. 

Generasi Z tumbuh serta berkembang bersama dengan internet, kebanyakan kegiatan yang 

dilakukan Generasi Z terkait dengan dunia maya, keakraban generasi Z dan teknologi sejak 

kecil turut mempengaruhi karakter juga kepribadian Generasi Z. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran konsep diri siswa Generasi Z di Desa Cieundeur, 

Kabupaten Cianjur Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode studi kasus dilengkapi dengan wawancara sebagai teknik pengumpulan 

data. Temuan penelitian ini menunjukan bahwa konsep diri siswa Generasi Z di Desa 

Cieundeur, Kabupaten Cianjur Tahun 2022 berdasarkan aspek fisik, psikologis, dan 

sikap, memiliki kecendrungan konsep diri negatif dengan karakteristik belum mampu 

menerima kondisi fisiknya, belum memahami kekurangan dan kelebihan yang 

dimiliki, tidak bersikap jujur, kurang percaya diri, merasa terkekang dan tidak 

berani melakukan apa yang diinginkan, belum mampu mengelola emosi dengan 

baik, merasa tidak bermanfaat, kurang berperan sebagai dalam keluarga, bersikap 

negatif terhadap kondisi keluarga, peka terhadap kritik sehingga penilaian diri 

mudah dipengaruhi oleh orang lain. 

 

Kata Kunci: Konsep Diri, Generasi Z, Fisik, Psikologis, Sikap. 

 

  



ABSTRACT 
 

Self-concept is an individual's system of meaning about oneself and the views of others 

about oneself which is formed from three aspects; physical, psychological, and attitude. 

Generation Z grows and develops together with the internet, most of the activities carried 

out by Generation Z are related to the virtual world, Generation Z's familiarity and 

technology since childhood also influences the character and personality of Generation Z. 

This study aims to determine the self-concept of Generation Z students in Cieundeur 

Village, Cianjur District in 2022. This research uses a qualitative approach with a case 

study method equipped with interviews as a data collection technique. The findings of this 

study indicate that the self-concept of Generation Z students in Cieundeur Village, Cianjur 

Regency in 2022 based on physical, psychological, and attitude aspects, has a tendency to 

have a negative self-concept with the characteristics of not being able to accept their 

physical condition, do not understand their weaknesses and strengths, do not behave 

honest, lacking self-confidence, feeling constrained and not daring to do what they want, 

not being able to manage emotions well, feeling useless, not playing a role in the family, 

being negative towards family conditions, sensitive to criticism so that self-assessments are 

easily influenced by others . 

 

Keywords: Self Concept, Generation Z, Physical, Psychological, Attitude.  
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