ABSTRAK

PEMBELAJARAN INDIVIDUAL BAGI ANAK TUNAGRAHITA SEDANG
DALAM ASPEK MERAWAT DIRI
(Oleh: Regina Victoria Dere)

Anak tunagrahita sedang mengalami kesulitan dalam memelihara
kebersihan diri, karena kemampuan dan aktivitasnya terbatas, anak tunagrahita
sedang juga kurang memiliki motivasi dari dalam diri sendiri. Dengan
keterbatasan yang ada pada anak tunagrahita sedang tersebut, maka kiranya
diupayakan suvaiu pola layanan pendidikan yang penanganannya memperhatikan
kebutuhan masing-masing individu. Kebersihan diri merupakan bagian dari
aktivitas sehari-hari yang ruang lingkupnya sangat luas. Dalam kurikulum mata
pelajaran merawat diri untuk anak tunagrahita sedang kelas D1 kebersihan diri
ruang lingkupnya meliputi mencuci tangan, mencuci kaki, membasuh muka,
menggosok gigi, buang air kecil dan buang air besar. Solusi yang dimungkinkan
adalah dengan pembelajaran yang diindividualisasikan (PPI).

Teori yang dibahas dalam tulisan ini Program Pembelajaran Menggosok
Gigi bagi Anak Tunagrahita Sedang, seperti konsep dasar program pembelajaran
individual, kebutuhan anak tunagrahita, pembelajaran merawat diri dan program
pembelajaran individual sedang dalam aspek kebersihan diri.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran tentang
program pembelajaran individu, yang sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan
anak tunagrahita sedang dalam menggosok gigi dan secara khusus, menyusun
program pembelajaran bagi anak tungrahita sedang dalam hal menggosok gigi.

Upaya memperoleh gambaran program pembelajaran individu dalam
aspek kebersihan diri khususnya dalam hal menggosok gigi, peneliti berupaya
menclusuri hal-hal yang berkaitan dengan kemampuan dan kesulitan yang
dihadapi anak, faktor yang melatarbelakangi serta pembelajaran yang biasa
dilaksanakan oleh guru di sekolah. Dari hasil penelitian yang berkenaan dengan
pembelajaran yang dilakukan guru diperoleh hasil bahwa pembelajaran yang
dilakukan guru di sekolah sudah hampir mengarah pada pola layanan
pembelajaran individual, dimana guru berupaya menyediakan alat peraga beragam
yang disesuaikan dengan aktivitas kemampuan siswa dan guru tidak membiarkan
kemampuan anak didik tidak berkembang.

Dari hasil penelitian, faktor yang melatarbelakangi kesulitan yang muncul
banyak terjadi dikarenakan motorik halus anak yang terdiri dari kontrol gerakan
tangan dan kontrol kekakuan gerakan tangan itu sendiri, hambatan yang dialami
kedua kasus dikarenakan kurang bisa berkonsentrasi. Dari hasil penelitian ini,
peneliti menyusun program pembelajaran individual alternatif. Program yang
dideskripsikan oleh peneliti dalam penelitian ini merupakan aliernatif program
pembelajaran yang disusun berdasarkan hasil asesmen.
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Puji dan syukur yang tiada terhingga penulis panjatkan kepada Allah
SWT, karena atas rahmat, taufiq, hidayah, berkah dan rizki-Nya, skripsi ini dapat
selesai pada waktunya.

Skripsi ini disusun berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan
terhadap anak tunagrahita sedang kelas D1 terutama dalam hal menggosok gigi,
dengan tepat penelitian di SLB ABC ADHITIYA Soreang Bandung.

Secara umum tujuan dari penelitian ini adalah berusaha memperoleh
gambaran tentang pembelajaran individual dalam hal menggosok gigi. Secara
keseluruhan skripsi ini berisi lima bab. Bab pertama adalah pendahuluan yang
terdiri dari latar belakang, fokus penelitian, tujuan dan kegunaan penelitian,
metode penelitian serta latar dan subyek penelitian. Bab dua berisi kajian teoritis
yang terdiri dari kajian tentang program pembelajaran individual, pembelajaran
merawat diri. Pembelajaran dan program pembelajaran bagi anak tunagrahita
sedang dalam aspek kebersihan diri. Bab tiga berisi tentang metodelogi penelitian.
Bab empat berisi tentang hasil penelitian sedangkan bab lima adalah kesimpulan
dan saran.

Akhirnya, penulis berharap penelitian ini bisa bermanfaat terutama bagi
guru dalam membantu anak tunagrahita sedang mengembangkan kemampuan

memelihara kebersihan diri khusus hal menggosok gigi.
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