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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul " Kontribusi Footwork dan Strokes
Terhadap Prestasi Bermain Bulutangkis ", Masalah yang di-
éjukan penulis adalah ingin mengetahui sumbangan dari teknik
kerja kaki (footwork) dan teknik pukulan (strokes) terhadap
prestasi bermain bulutangkis. Serta manakah dari kedua
variabel tersebut yang mempunyai dukungan terbesar terhadap
Prestasi bermain bulutangkis.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif dengan menggunakan analisis regresi multipel.
Sedangkan untuk sampel penulis menggunakan mahasiswa FPQK
IKIP Bandung sebanyak 15 orang, dan alat ukur atau tes untuk
mengumpulkan data penulis menggunakan tiga jenis tes, yaitu
Tes Footwork, Tes Baterai Strokes Yang terdiri dari ; wall
Volley, Service Pendek, Service Panjang, dan Lob/Clear,
serta Tes Prestasi Bermain Bulutangkis sistem pertandingan
setengah kompetisi,

Setelah data terkumpul dari tes dan pengukuran yang
dilakukan terhadap sampel penelitian, langkah selanjutnya
adalah mengolah dan menganalisis data tersebut. Dari hasil
pengolahan dan analisis data diperoleh kontribusi sebesar 38,
44 % untuk variabel tekmik kerja kaki (footwork) dan 42,25 4%
untuk variabel teknik pukulan (strokes) terhadap prestasi
bermain bulutangkis. Untuk menguji keberartiannya, penulis

menggunakan uji t dari hasil analisis regresi multipel.
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Dari hasil uji t di dapat t hitung untuk variabel teknik
kerja kaki (footwork) sebesar 1,58, dan teknik pukulan
(strokes) sebesar 1,961. Setelah dibandingkan dengan t

tabel pada « = 0,05 dengan dk (n-k-1) = 12 didapat harga

t tabel sebesar 1,78, sehingga kontribusi Yang diberikan
variabel teknik kerja kaki {footwork) terhadap prestasi
bermain bulutangkis tidak signifikan, Sedangkan kontribusi
yang diberikan variabel teknik pukulan (strokes) terhadap
prestasi bermain bulutangkis koﬁtribusinya signifikan, karena
t hitungnya lebih besar dari t tabel.

Dari hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa teknik
pukulan (strokes) lebih besar kontribusinya bila dibandingkan
dengan teknik kerja kaki (footwork) terhadap prestasi ber-
main bulutangkis. Untuk itu, hendaknya dalam suatu proses
latihan bulutangkis unsur teknik, lebih menekankan terhadap
teknik pukulan (strokes) Supaya menjadi dasar yang kuat

dalam mencapai prestasi yang tinggi.
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