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ABSTRAK 

Tantangan moralitas terletak pada generasi yang bertumbuh kembang pada era 

digitalisasi, yang senantiasa mempunyai dunianya sendiri dan memudarkan rasa 

kesadaran sosial terhadap lingkungannya. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis seberapa besar pengaruh pembiasaan pola hidup bersih dan sehat 

terhadap perilaku kesadaran sosial peserta didik di SMP Negeri 3 Bandung melalui 

pendekatan kuantitatif menggunakan metode korelasional.  Sampel yang digunakan 

berjumlah 72 siswa kelas VIII dengan teknik simple random sampling. 

Pengumpulan data menggunakan angket, dengan jumlah 31 butir pernyataan dan 

pertanyaan yang disebarkan melalui google form. Uji statistik data menggunakan 

uji hipotesis product moment dan uji regresi linear sederhana untuk mengetahui 

hubungan dan seberapa besar pengaruh antara kedua variabel. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara pembiasaan pola 

hidup bersih dan sehat dengan kesadaran sosial, sedangkan angka hasil kolerasi 

koefisien menunjukan tingkat hubungan variabelnya berkorelasi kuat. Dari hasil uji 

model summary didapat hasil uji R Square yang menunjukan besar pengaruh 

variabel besar atau kesadaran sosial terhadap variabel terikat atau pembiasaan pola 

hidup sehat dan bersih sebesar 49.1%. Dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara pembiasaan pola hidup sehat dan bersih terhadap 

kesadaran sosial. Semakin tinggi kesadaran sosial, maka semakin mempengaruhi 

juga terhadap perilaku pola hidup bersih dan sehat peserta didik. 

 

Kata Kunci: Perilaku Kesadaran Sosial, Pola Hidup Bersih dan Sehat, Lingkungan 

Sekolah
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ABSTRACT 

The challenge of morality lies in the generation that grows up in the era of 

digitalization, which always has its own world and diminishes the sense of social 

awareness of the environment. This study aims to analyze how much influence the 

habituation of a clean and healthy lifestyle has on the behavior of social awareness 

of students at SMP Negeri 3 Bandung through a quantitative approach using the 

correlational method. The sample used is 72 students of class VIII with simple 

random sampling technique. Collecting data using a questionnaire, with a total of 

31 statements and questions distributed via google form. The statistical test of the 

data used the product moment hypothesis test and simple linear regression test to 

find out the relationship and how much influence the two variables had. The results 

showed that there was a significant relationship between the habituation of a clean 

and healthy lifestyle with social awareness, while the correlation coefficient  

showed the level of the relationship between the variables was strongly correlated. 

From the results of the summary model test, the R Square test results which shows 

the large influence of large variables or social awareness on the dependent variable 

or habituation of healthy and clean lifestyles of 49.1%. It can be concluded that 

there is a significant relationship between habituation of a healthy and clean 

lifestyle on social awareness. The higher the social awareness, the more it affects 

the behavior of the clean and healthy lifestyle of students. 

Keyword:  Social Awareness Behavior, Clean and Healthy Lifestyle, School 

Environment 
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