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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan sejumlah temuan penelitian yang telah dibahas pada bab 

sebelumnya diperoleh kesimpulan yaitu:  

1. Karakteristik sampah yang dibuang secara rutin oleh masyarakat masyarakat 

sekitar sungai Cijangkelok Kcamatan Cibingbin Kabupaten Kuningan adalah 

sampah anorganik dan sampah organik berupa sampah rumah tangga yang 

bersumber dari pemukiman. Sebagaimana lokasi penelitian yang merupakan 

pemukiman sumber tersebut berasosiasi dengan jenis sampah yang rutin 

dibuang yaitu sampah anorganik berupa kantong plastik dan plastik berbentuk 

botol. Sedangkan sampah organik berupa sampah sisa-sisa makanan, kulit buah 

dan kullit sayuran. Sampah-sampah tersebut merupakan sampah yang muncul 

dari sisa-sisa kebutuhan pokok keluarga. 

2. Prilaku masyarakat dalam membuang samapah di sekitar sungai Cijangkelok 

Kecamatan Cibingbin Kabupaten Kuningan didapatkan bahwa Sebagian besar 

masyarakat sering menerapkan prinsip 5R yang dan Sebagian besar lainya 

hanya pernah menerapkan prinsip 5R.  

3. Factor-faktor yang mempengaruhi prilaku masyarakat dalam membuang 

sampah di sekitar sungai Cijangkelok kecamatan Cibingbin di dapatkan 

melalui anallisis korelasi yang hasilnya adalah sebagai berikut  

a. Terdapat hubungan antara tingkat pendidikan dengan kecenderungan 

prilaku membuang di sekitar sungai Cijangkelok. 

b. Terdapat hubungan antara tingkat pendapatan dengan perilaku membuang 

sampah di sekitar sungai Cijangkelok. 

c. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan kecenderungan perilaku 

membuang sampah di sekitar sungai Cijangkelok. 

d. Terdapat hubungan antara sikap dengan kecenderungan perilaku 

membuang sampah di sekiatar sungai Cijangkelok. 

e. Terdapat hubungan antar ketersediaan sarana dengan kecenderungan 

perilaku membuang sampah di sekitar sungai Cijangkelok. 
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Masing-masing faktor pengaruh memiliki koefisien korelasi yang berbeda beda 

namun secara keseluruhan setiap korelasinya bersifat positif dan significant. 

sehingga prilaku membuangsampah masyarakat di sekitar sungai Cijangkelok di 

pengaruhi oleh faktor pendidikan, pendapatan, pengetahuan, sikap dan ketersediaan 

sarana. 

5.2. Rekomendasi 

Setelah menguraikan implikasi penelitian, peneliti bermaksud untuk 

mengemukakan beberapa hal terkait rekomendasi.  

1. Karakteristik sampah yang di buang oleh masyarakat di sekitar sungai 

Cijangkelok merupakan sampah yang bersumber dari pemukiman atau sampah 

rumah tangga dengan jenis nya yang di dominasi oleh sampah kantong pelastik 

dan sisa makanan sebaiknya di setiap rumah memiliki bak sampah masing-

masing yang terbagi atas sampah organik dan sampah anorganik. Sehingga 

sampah yang dihasilkan bisa langsung di pilah dari lokasi mucul atau 

produksinya. Selain itu setiap rumah sebaiknya meluangkan waktu untuk 

memisahkan sisa makanan dari bungkusnya, sehingga pengelolaan sampah 

pada tingkat berikutnya lebih mudah. 

2. Prilaku masyarakat dalam membuang samapah di sekitar sungai Cijangkelok 

Kecamatan Cibingbin secara relaitf sering dan pernah menerapkan prinsip 5R. 

Penerapan prinsip 5R ini sebaiknya semakin ditingkatkan dan di jadikan 

sebuah rutinitas sehari-hari. sehingga sampah yang di timbulkan semakin 

berkurang. 

3. Factor-faktor yang mempengaruhi prilaku masyarakat dalam membuang 

sampah di sekitar sungai Cijangkelok kecamatan Cibingbin seperti Pendidikan, 

pendapatan, pengetahuan, sikap dan ketersediaan sarana menjadi perhatian 

pemerintah dan masyarakat. Meningkatkan jumlah Penyuluhan dan sosialisasi 

mengenai pentingnya wajib belajar 9 tahun dan pengelolaan sampah. Sehingga 

pendidikan sikap dan pengetahuan semakin meningkat yang meningkatkan 

kualitas masyarakat dalam menyikapi sampah. Meningkatkan Penyediaan 

fasilitas pengelolaan sampah dan bak sampah TPS yang mampu menampung 
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dan terbagi atas jenis sampahnya. Sehingga pemilahan sampah dapat dilakukan 

dengan mudah oleh masyarakat,serta pengambilan sampah yang rutin. 
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