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ABSTRAK 

Rozani Nurulfazri Hidayat (1807475). Pengaruh Self Disclosure terhadap Intensitas 

Penggunaan TikTok yang Dimoderasi Self Control Pada Individu Dewasa Awal di Kota 

Bandung. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan 

Indonesia (2022). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self disclosure terhadap intensitas 

penggunaan TikTok yang dimoderasi self control pada individu dewasa awal di Kota 

Bandung. Subjek pada penelitian ini adalah 400 individu dewasa awal (18 s.d. 25 tahun) di 

Kota Bandung yang aktif (pernah/sering mengunggah video) menggunakan TikTok. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif serta teknik sampel purposive sampling. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah regresi linear sederhana dan moderated 

regression analysis (mra). Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan antara self disclosure terhadap intensitas penggunaan TikTok dengan 

signifikansi 0,001 (sig. < 0,05), selanjutnya self control memiliki pengaruh negatif 

signifikan terhadap intensitas penggunaan TikTok dengan signifikansi 0,001 (sig. < 0,005), 

namun self control tidak mampu memoderasi pengaruh self disclosure terhadap intensitas 

penggunaan TikTok karena siginifikansi sebesar 0,454 (sig. > 0,05). Hal ini menunjukkan 

bahwa self control tidak mampu menurunkan dampak negatif yang terjadi pada self 

disclosure terhadap intensitas penggunaan TikTok.  

Kata Kunci: Self Disclosure, Intensitas Penggunaan TikTok, Self Control 
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ABSTRACK 

Rozani Nurulfazri Hidayat (1807475). The Effect of Self Disclosure on the Intensity of 

Use of TikTok Moderated by Self Control in Early Adult Individuals in the City of 

Bandung. Psychology Study Program. Faculty of Education, Universitas Pendidikan 

Indonesia (2022). 

This study aims to determine the effect of self-disclosure on the intensity of TikTok use 

moderated by self-control in early adult individuals in the city of Bandung. The subjects in 

this study were 400 early adult individuals (18 to 25 years) in the city of Bandung who 

were active (ever/often uploading videos) using TikTok. This research uses quantitative 

research and purposive sampling technique. The data analysis technique used is simple 

linear regression and moderated regression analysis (MRA). The results of data analysis 

showed that there was a significant effect between self-disclosure on the intensity of 

TikTok use with a significance of 0.001 (sig. <0.05), then self-control had a significant 

negative effect on the intensity of TikTok use with a significance of 0.001 (sig. <0.005), 

however. self control is not able to moderate the effect of self disclosure on the intensity of 

using TikTok because the significance is 0.454 (sig. > 0.05). This shows that self-control 

is not able to reduce the negative impact that occurs on self-disclosure on the intensity of 

TikTok use. 

Keywords: Self Disclosure, Intensity of Use of TikTok, Self Control 
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